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[༥ བོང་བ ཕ་ར འགལྤ་སྱར་ཆབལར་ལ་ལག་གཅ་གྲང་བཟྲས 


| སད ཧཾ་པདེ་ རཁྨཿམཱལྱ་སྙམ་ལྡནམ བ ་ 
| (ཕ།།བཅུཿ དའུ 1 རཝ ར་འ པྲན བིཧརཏྲི་མ མྨ། ར་གོ ། 

















| ༢ ཟློས་པ ཨོར ལས་བཅོལ 
ངེ །ཨཨདངབང པད ཏྲུཇྲ་ཁྷཿ རསསྱུལུམ་བིཧརཏིམ 
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]རརྨ་སདྱད། རོར ཨཱ་བདེ་ཤཿ ཏམ བོདགད། ཙཱ་སྙིཔཐོཿ ལག་བྱརད་པ་གསངབ་ ཅེས 
གགས་པ ད་སད་ཇུགད་གུུ། གདོ བ་ དྲ ་ 


༈ ཉུམ 
ུ གཡན ནཙམོས་པས་དན་འགུའི ་ བྱེར རཾིཾིཾིཨ མཔ་ 


ུ གན། ས་ག་ 'རུ་ལསྤ་མཔའི་གཞལ་ཡས། 
2 ༼ རི་སམན་བྱན་པ་མེ། ཞེ ུའིནངཚནསསངགི་ནདང་ཨ།དས་པའི་ནདདཔ འི དདངམེས་པའི་ནདདང་བདཀན་ དྲས 
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།སྣོ་པོ་ད། ཡལ་གདང་། མ་དང་། མེ་ཏོག་དབ་ཤས་བླུརྡ་ལནཔའི་སནྲདོ་ཞེམ་པྷ་སྷནྲ་སུག་པ་ཡིདད་འོངོབ ཚ་ མསསུཆབའི་ནདམི་འབུངབ་ཡོདོོ།ཐོ་རོར་ ། བ་་ོ་ 
དི སྒར མ་པ རར བུར འིར ༣ 
།པའི་ནད་སེལ་བ། པཔ ལོམསམདཅིནད་པ་བ ་པ། གགས་པ །ས་ུས་དན་ཏེགིནདུསལ་བ གས དང་ཝན་པ།ཞུས་པ་བྱཧད་ 
་ ལྡན་པ། གས་ནས རཔ་ཐམས་5དས་ལ་པ། གཡ་ཡི་དདུ་འངཔ༔ ཧླིད་གས་པ་བཅད་ 
རར ་ དུ གཿ ངི འཨོལ་མདགསག་ང་་ིསནསཔ ནད་ཡམས ཞེ་བརྱ་བེདཔའྱི་སུནཅོཔཞི་རིགས་ལ་དང།བ 
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གསཔ ་་་བ་ ་ རླ པོའོ ་ ཧོཾ 
(3 བ ་འ འཛཛདན པོ་ཞེས་བ་པ་བཞུགས་སོ།་ ནི་ཉ་དཔ་སབཔ་ི་པདངན་ 
ཨའི ་་ གཔཞེ ཆའ ས་ལས་འ སྲི ལྒྱའི་དབངཔོདྱརབིན་དང་ ་ 
4 | རྱིམ་ལ་སོགས་ མ་ཕམ ཡོད་ས ༢དོང་བཟགསས རའ པཔ རྲི ཞིན་འཇུག་དང ཡུ 
བསྐ་གིའ་དང་།གཤལ་འགྲོམེསདང།དཀའ་གཉིས་སྐེདང་། ཐང་ལའབ་དང་། ནངས་སྱོ་སེས་ལསགས་པདཔོངགི་བའརམངཔདང་ཐབས་ཅིགྱཏུ་བཞུགས་སོ།། 

































འདྟིཊ་སུ། སྟུཉགས་ཅིམས་པོཚངས་པ་ད། མཐདེབ་བི་རུལ་པ་ཅན་དང་། གཟའཇུགདང་། གཞོནྲན་གདོ་ངག་ལསགས་པམུ་སྟེགས་ཨིལོརམངཔོ་དོངཐབས་ཅི་གྱོཏཔཞུགུས་སོ།།ནངཔའི་འཁོརོན་ྙིཌ 
ཛིར ས་གཟིགསསདམང་ །དང་། ག་ནི འ་ ངངང་་ཅངངུང་ གུས་ས།།དའི ནགོ འཇོག་དི 
ས་ ན་གིས་ གས་གང བདོད ནིརང་གྲི་ལུས་པག་ཡིདགསུམ་ཉུས་པསེ ལ་མེད་དོ སནམ ༢༣ དགོ་ཤི་ཡུགས་ཞེས་བོ།བདུདི་ 

༣།བ་ 


བརྒྱད་པག མང མནན ད་ལས ང་གཞེ་ འཉེ་༨་པའ།། བ་བཅོམ་། ཌ ཨི ཀ་ བོ་སན་ 
རའ = ༨ ་ཚས་པ་སསམ་ བོ་་ མཱ ཡོ དི 


བྱས 
`` ོས་བླར་འ པསྦ་པོགས་བྱའི་འགོ་ཟསེམས་ཅན་ཐ་ 
ནོབསལ། མཐིག་པལས་བུང་བའི། ཐམས་ཅདཞོ་པརྲ་ཧུས་ནས་མུར་ཐུགས་ཀར་འཇུས་པལས། སྦྲལ་པའི་ བ་དན པད་ 





















ཐདཱི་རད་བམདོབ ༈ །གཉིས་བ་བཅུན་དག།ལེབཏི་ལ། ། །དྷཾ་རྩོབླྱིདད་པ་ལྕའ་ད། །བཤད་པའྱི་རུད་ལ་ལྕ་འསམྱན་གཅིག །མུན་ངགྱུ་ཧདལ་ལྤའ་དུས་བཅ་ 
གལབ་ ཀལ ཞི་སྡོམས་པས་ སྦུ ཡཝ་ཛཡནཿ ུག་ ་ །ཡུསལ་བནྡིས་པམི་ 








་ རུ ངོ བྲ ཟིར་ཞྲུ 
ཡྱས་ཨིཾསྭ་ལོ་ལྱ་ཕིོགཉིས་ཀྲ་གང། །ཟསྔརོསམི་བདས་སྨོདདོནའཕྲོད། 


༢ །དགའ་ཝནོ་སོོས་ལསྒའསྦ་ཕོ་དང་ཆོའ། །ཆོསྤོསོདདཀརཆའླབབཞིན་གོང་ ཅོས་འོ་བརྩྒསོནོཚོག་འདི་༧ མཇོ 
ས་པའི་བ སྱ སིསི་འགག་ས་མགནས། རྲེ པ་ོ་འདའི་ཡིམ གའི 


-3 
@ླ 
ཤཱ 
ཙཿ 














ཤལ 


ཧ། ཨྤལཏྤཾད་ཕ་དཏཱགཱཧབད་ཤཏྨརྨདི་ཁྦརྷཐཱཁྱ་སྲམ་ལྷནམ་པིཧརཏྲིས། 
།།ཱ་ཉིང་ོ་ཡྒན་ལག་བྱཧདཔགསངབམནག་གྱིཆུད་ལས་དུམ་བུ་གཉིས་པ་བཤདཔྱའྱིད། 












































ས་ས གྲག གོབསམས་ཅནཐམས་ཅངའེལུསི 
. / ) | རྒྱང་ྲེས་དནས་ ག་བདག འཔ་ལམ།ཆུ་ སས སེ ཞེ་གྲམ། རཿ ་ ¡ 
` -( ཞན ཞྱི མས ཛོ དྲན ་ ཡལ་ག ཡིནོ ཨེ ༡ 


ནོཔ་བཅོམ་ལནའདས་འཚོ་མཛོད་སྤནྱོསབལ༔ ལོ མའུརིནདེལས་ ཏེ། སྨ སྨུ་བའེསེད ན་ལྟོཿ 
རོ མསྟནོཔ་བཅོ་མྲ་རནའདས་ ཧཱ ཟླ མི ནོས ཅ་ཅ 
| ༽ 

































































ཟེ ི་ 


རྡེ ཆུ པ ྲགེཾ་ ཙག བི་དུསལ།།ཡིན་ 
ྷ རི དྲ ་ མསས། །ནདདག་ གཔོས་ ནང་ག 
སེ་བའི་གསེུ་ གསབའེ་གསོ་ཐབས་གྲསམང་ 


མདད་། ། 


།།ཞེས་གསུཔསསོ།།བདུདརི་སིབ། 





























འིན ཟ་དགུ་འདས་ནས་བཅའབའི་ 


མནང མིམ 
བཅུད 
བོམ ལླ་ཤ་ཕའིགནས 'ལུགས་བསྟནཔ་ཞི།ཤི་ཝུསཉིས། 





1 


བགད ཤད ཆམ།།མུསབ་མདབཔཤན།བམ་ཞངའི་སགས་པ བབ།དོ་བདོ་སམོས་ 
ན་པ་དང་།།རྐང་ །ཁྱཧདྭ་ྭའུ་བསམཔལ་འདི ནྱིད།།བཤང་གཅིསརྟེན་ པས་འབིནཔརེདཔ་ས།། རུྱ་གྱིས་པགས་ །པ་མཉེན་ཞིད་བ་ 


དད དྲ དང་གཟི་མདངས་དང་།ཚོདང་སསྤ་བབས་མེ་དོདྷསབསའ ལེའོ མའཇུགཟས་ལམྦམོག་ཡིན།། 
` དལྦམ་མངལ་དད༧ དེ ག་མར 








ཡཿ རིགས་ཐགག་བབ་ །ཉམ་པལས་ 










ལསྐ་བརདྲབ་ས་པད། །ཉ་དའ༽། 
ལས་གོ་ལུགའཆིའྱབརི་ཆུས། །རག་ཏུམདས་ 
མངན བའམ རརོ་ ཀྔརརལས་ 


ི་ཧ། གཞིནྱ་ཉབི }བའེལྟས་ལ་བུ། 


ས་ཆ གས་ར 











བསདན། །རུནཔ་འཇུ 












ཅུདམེདཁཟས་ཡན་ལགཏ།དཔ་། བྲེ རི །།ཆབའརོདམ་བཅིན་དགས། །ཆུ དྲ ག་ཕྩོསིས་བདང་། །ཆདདགུང་གིད་ལོག་འབུགྲངསདག་ུལ་བྲས། །ཨི་ཐག་ཁུརད་སན་ 

པདང་།།གཞུ་སན་བཀངདངའི་ག་བྱི་མདང་།།བ། ཁ་བ གཡབས །འཐིབས་ལོགོཆུདདཔདོདྱ་ག་བརུ་ས་བདང་། ། ཤམརྦབུ་པམཆང་སོགོས་བཟའ་བྱ།་། གས ནདནཔསཁིསསཆནོངཔབ། 

མངཔྱ་མི་པསིལྭ་མམ་བྱནདགས་པ་དང་། །ལག་པྔ་ཇེསདཔ་བརའགུག་དི་ ཾིི་ སུ སྨའའ །རྣ། འི་ཚལ །ཅི་མཇསུཔ་པ་ཡོབཤུར་ལ་བུགསས།།ླེདོགལ་ 
སདསེན་ཟས་མཐའ་དག་དང། མཁོ་མ མ་ད བ་ ་ ས་ས \མམཧུསིམ་ ི་ནདནམས་ཅས་ད། ན་བ དོ ནུ་ཅུག། 


ཡསསོ། །བདྲ་ཅི་ནིངཔོ་ཡུན་ལག་བྱརདབ་གསངབམན་ །་ས་རད་འཞཅསཅིམའདེག་གསུསསོ། 
ག་ས །འཕནཔརྦཤེདཔའྱི་ཉན་ ཨི སསག དཾ ྣྡི ༥ 









ཤཱ ་ །ུ་ག་ དགྲོ ˆ ོླ སིི ྲ ར་ས ཡག ང་ 
།དེ་བ་བཞི་ལླམ་གཉིསླདུངགི་ནདུ་ །མཐིསཔའ་ནབསྱམིད་ གཉིས སད གས ཞུ་ས 
ལ། བི ལ་རེ བྱཱ ༨དོད། །དྭཔེ་ གི |: པཱ བ་ག སུ ནང ཞཀ་་ཿ ༣༧ (3 ཨག 


` ་ གིསྣཾམམཆུངྔཝ།ར ཛའ 
ཀར ཉོར རེ ཨའིལ་མཆོ་ 


བ་ 

















རལ 


ཁོ།ང་འཇམསཔ༧པལཔ༧པ༦༠།༨༨པ༡ྕ༨༡༤༨པ༨༨༤༡༠༨-༤༤༤༡༤༠༧༤༤༢༤༢༠༤༤༢༤༧༦༠༢༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༧༢༤༠༤༠༤༥༠ ག་ག ོད ོོ་་ འོ་་ 
ཨི འགམས་ཕྱགས་རེམས་ཞུདཚདྡ་ནཔ་ི།།འཐུམམ་ལ མགུསནགཉིས།།འབུགསོ་་ གས་སོབྲོས་འཇམབྲཤས་གྲུམ།།འམས་ལ་པ་ནད་ི་དསི་བད་།ཞིགྲ་ཚོགཿིལ་པེན་ནམ་པལ། ཤིལྱས་བྱོར་དས་གས།། 
པན ཐུ བུཕགིལྡས།།་ཚའི་དབགས་ི་དིདྲསོ་ཐབས་དི།འའོའདོ་གིངཞའགགས་གཅ་ིི་དགའདའྲགྲིརིསི་མྔ་འི་ གིབ པྲག ྣིྣིྣནཔནངནངནགརང་ 
པཞི་བྱས་ར་པཞིའེནདཡདད།དཔ་གཞནབང་བཅོས་ཀྱབའཆི་བདང་།།ཀླན་བ༔ གྲལ་བདབ།ོསམ་བཅོསིལ་བཅོམ་ན་ངང། མ་བཅས མདན་ཁཆབ་ཡི།། །གཅེག་ལའངཔའི་སྦྱར་བཞི་ བར་པ བཞྡེ་སེ།།ཛཡས་པས་སྟོངདགབྱར་འྱྲང། དུགའགྱུར། 
སྣཿཡའིསྒོནས་དཔགསེདཔལ་ཤུ།ཉེས་པ་གནབཉིཤཱར་ལྔལ།།རྒྱབཔ་རྔན་ུ༔དུཿའེརིགས་འབྱུངབས་།གུ་མཿམིང་གེངེས་བསྟན་ཡོ ཡོདམ་ཡིན།།འོནཁང་ཉེས་པ་གསུམ་ལས་ནདམེ་འད་།གནོད་བ་འུ་པས་ནད་ཙི་གནས་མི་འདའ།།དཔ་རན་འདབ་ཅགས་བ་ཡིས་གཡའ་ུར་ཡང་།ཞམབ་ 
མཐོཔ་པསའུཔསམདཔ་གཞིན།།བདྨ་མཱ་གངལྲ་ཀགམ།ེསཆཔསན།།་ཡ་ར་ཡངརཾ་གངགཉིསསུ་ལྷ་ས། སེ་ར་བ པར! མན གས་་གནསིན་ས་གས་བསས 


།།༢ཿཞནཿ་མཐཕིན་བ་ྔོགས་དྱ་ུརཏོ།ལྔནམས་ས་གནཔ་གཙ་བོསོས།ནམ་གཔ ཿཡ།ཅ་བོརཆུདནདཔགཞཧརུན།ེ་ྔར་སྐེ་བུཉན་བཅས་པའོ།ནད་ྟེས་ཡུལ་ཡུ་ཡ་ཿཞེནཊཏོད་ 
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ོ་།ེམག་ད་པ་ཤགག་ོ་ོ།་ོངོ།་  ཤངའདཀག་བས་འཛུའི་ ཞིད འགུརཆམབསབདིཊས།སབཤད་ནབྱ་ུ་པགི་དངཀགའིབནདད།་སོཡོསཆོནང་འཛཿཔདབྱའོཔ།དིསོ་དོ་མསོ་ཏོ་ 










| ། ིྫླྷྫྷ་ སིགས བ་འི དྷ པགཿནི་བ་ཀག་དངའཅཔཔ་ཡིས།འདཊ་ནྲབབྲ་ལུབ་ཤལ་དྲུ་འཁུགཔས། 
་ ངི ཡ་བང་།ིརདནབ་ རར ླྣཌིཛ་ི་ 
ནའ ནན ཡི སིས ག་ 4 གགས སས་མ སས རདཀག་སང་ཡ་ནཔ་ཀྱི་དུད་པས་ ༩༡༤།དེནཡ སོ་སིདལས། སི 


ཾགས་སྱེད་ཡུས་པ་ཤྒོགའཚོ་ སི གེས སེ པའོ 











ཡཾ །འབ་གཉིསེ་མག་།ེམཿ སེའྭབསདེ། 


འས ྱགོོོང་ངྱཅ ང་ བད་།ལསནིགམའཇམབས་ལ་ལམ་བ།ས་གོཨམསེལ་བམག་ ཁི 


རི ཱི།གམངཔ་མ།པས་རལ། 
།བདྨ་རབ་ཐདཔ་དབགས་མི་འདེ།ག སེེ མ་ལས བྲ 


འཇམ བུན གེ་ར ཤྲ སྲི 
མཧེབསླི་སུགཚུངདཔག། 
ཚཾ། རྩ དྲིུག 














བ་ས 





ས་ར 





།རི་གོག་ཝམ་སཿད་ཅུ་དཀའཐས་ལེནྷ་ཊི།།ལུམ་དངར་ལོས་བདཀན་དངག་འཁིད།།མེ་ཀུ་ན་ཐོ་ལགསིྨ་སནནུས་འདོམས། ཞལགསོསང་ི་ེང། {འདྲས་ 
བསོས པོ་མེད ུྒཔ།ནའཌཅིིམ་འགགས་བས་ལ།།གག་་ལྱབ་གཅོདཡིདའོ་ོམ་པསེ་པ།ད 


ང ཉམ་ཆུབླསྔརས་བཛགས།།འབསཆན་འགམ་བཅོསཚོངའྱི་མནད་བོལ། ང་ །མསོ་པ་་ཡདནེདའངྲདོལོབོར་འྲོད།ཟམ་པྲ་བངཔོ་ོས་དདྲ་ཐིབ 
×: ཨ་སྐྱ་བཿངཐ་ཊོཔས་འཕོག་ཉེས་གྐན་སེལ། 


ལ།། 
ཟེ རར ཅའ 








།དྭབུགསམིབབསེལ།།ཡུག་གི་འོམསླརང་འཇོམས་སིཔལ་གནད།འབི་ལེའོམ་བདམའེསའད སཔ འོརོན་ཟི་བསེ་ལྲ་དིན་དང་བདཀན་སྲེད།བྐ་ལེན་ཡངློབཝསན་འྭད་དགའྲ་ི།།བཤོས་ཐོག་འ 
ཧྲ ོག།།འལྟས་ནཔའིནོམམ། ཀྲཀེྲཾཉཛཨཙཨ ཿུ ཞིཔཡིགའབེད།དརགསརབྷག་སྱུར་ཡབཞིངམི་དོ་སེད།གནམཆེརགཞང་ 
རེྲཾིྣནྣན2ོ་ ཡྱི་སེམས་ དུའང རག ར་པ་བ གིངསི་། ྱིག།། 
བྷུ ཡི དི ཡོནི་དཔན།།མས་ལམའཐམཔརི་གསལ་ ཅངཆར་ཅཆཅ་ ( 
པཾ སྨད།ཨ་གངང་ཉི་འོྲོན་བགིས་ལོག་བབའང་།།འདུམ་ཛབ་ཉྭ་ཐིབས་མ་ལ་ཤིང་གིབ་ཡོན། བརྲ་གོགཅགས་ཁུ་བས་ཉེས་གྲན་་སྐེད། པཡཆནན།མགོ་འཁོརྩོས། དཾ 
སྩ ཆར འས 









རསྲ་ 















ོནོགོརོོིསསསསགུགགས ང་ང ཅཅ པོབ ཱ 
སྨ ུམ་མས་པ་ཀནསལ་བ།ད་རམངཔ རར 
ཏྲ 


རུ རར 
¦ དངསིནསོམ་དུག།མཐོདཿྱསལ་པའི་མགྦརནསེས་པཁངམས། །འཔ་ོ་གན་ཡངར་ཤཔི ཁ་ས 
ག་བ བནམོཅ་ུབས་འབ། བསིན 





སྐེད་ཀང་།སྒྱརུར་ཡེསཁྲགམའྲེསཆབསལ། 
རྱ་ེསི་ལིངཡིནམཁྲིས་པ་སྐྱད་།ཧཿང་ཐྲལ་དྲགས་ཡད་རྩུབརུང་ཡང་སྐྱད།བསྐབས་མཁྲིས་སེལ་ཨཧུ་བཅུ་ད།མ་གཏོག 


ཁཿ་ྷཊ་གྲསམཁཉིསཔ་གསུམཔོགཉིས་གཉིསརརསས་ལ།།ཞེས་གསུངསས།བརྲ་རྷི་ཉིངོ་ཕན་ལག་བྱརདཔ་གས། 
སནནཔཉོནཅིག་སྨན་ཐིནུས་པའྲོནས་དོའོགཉིས། སྤྱིད 
ཀན་སེལ་བདབེད།།ཡང་རྫུབ་བསེལ་བ་གསུམ་ཕྱིསརླང་སྐྱདིང་། 



















༄༅། །་ཤིམ་སིསྨ་རགརདགཆདས་ལ།།རདདཔྒད་ཐབ་ཐུམ་སྟགའགནདསེལ།།ཨྭ་བགམགོཆག་གསོ་ཞི་རུསརམམ།།ཚར་ོནོཿསཆག་གསོ་ཞིང་ལཱ་བའདེགས།།སླུ་གནུང་མདན་ཡོནངགུཁངདེ་བཞིནནོ།།གསེ་མད་ནོམིན་་ཆིདུག་ཆདསེལ།། ཡུགསླུ་མགཔས་ ཚི 

གི དོ་ཡ དག་འ ཆབ སའོ་མཚདཔསཔ་བད་ གབ་ད་བོདཔེ་མཞརབ་ོངགི་ 

དི དཔ་དགནད་སེལ།།སེནོད་འབྲས་བུས་དུག་ཚདམཆ་ནཚཔས་ལ།། ཐག་པཚརཿནམཁལ་ཚདྨ་རུག་པསེལ།།སྒྱེརཔའི་མཏོག་འས་ུས་འྱབ་བ་གཅོད། །ཐངཔོམ་ལང་ཐངཛ་ཡིས་སིནནདསལ།།ཱིན་ཤིངྩས་མའི་འབས་བུདེ་བཞིནནོ།།བེསམའི་གེས་ས་ནགསོད་སུང 
འཇོམས།དཀར་པོཆིགཟཐབདག་སྡུད་གཉན་སན་འཇོམས།།ཨ་ཝྭ་པཔ་ཁོགྲ་པང་མིག་ལ་ཕན།།ཞིམཐིགལ་ཡིསམིག་གིལིངཐོག་ལན།།པར་པ་ཏ ཡིསརིམས་དང་དྲག་ཆདསལ།།དབའྲིཝ་བས་སྲིན་གསོད་རུས་མཛརའགོག ། འདམ་བུཀ་ས་མོམཆི་ནྫར་ཆདསེལ། ། 

༈ འྲཏས་འཛིནྨ་ནག་འགན་སརའདེན།བཔོཙ་སབུད་མེདཟུམཆན་གཅོད།། ཤུ མོཟ་ཡིསྨ་སློ་ནག་ལྲག་བགཅོད།།ཧི་བཡུགམུར་བངཆ་ཆམ་པ་སེལ།།གཡེར་ཤིངཔ་ཡིས་འྱབུམ་པའི་ཚབསེལ།།།ེ་ཏོགསེརཉཅེནྨམ་འ,ུངབྱམཆུལ་གསོ།།བགྱ་སཧོས་པུགསེལཚདལྭ་ཟགཅོད་ 

ཊའདུབནགྷསམྭ་ཝ་བལོཛན།མས་སངའེསཚདཏིང་དུག་དསལ།།མུངི་སྦས་ཁིསརུའཐུངིམས་ཚདསལ།ནྲ་ཡྲཱམའདདབ་ར་འཐུངརྒྱུ་གཟེརསེལ།།འབམ་པོས་སྒྲངས་འདྲམས་ཁོང་འབུས་བཤིགཔདད།།མེཏོག་ལུགཡི་དཇུགདང་རིམསནདསེལ།།མཁན་ 













༄།། །གྱཔས་སྨད་གདུནསརསལ། །གཟེམས་གཅིནྲསྲི་ཧམཐུམཁལ་ནངསེལ།སེགཆགས་ལསྱ་བདྲ་དཔུས་པདང་།། གཁག་མཁྲིས་ཆི་ལ་ཀད་པྲ་ཕགས་སེནྭམུ།།ཆུ་བུན་བུབས་ཕིལ་ཡུས་དང་བཅུ་གསུམ་འཐུང་།།དེ་དག་གངལ་གང་ཕནནུས་པ་བསྟན།། བོ 
བསྲུ རུས་བུཔ་འོགླ་ནག་འགཆུ་སེརྨ་སེམ།།ཁ་ཤལག་བའི་དྲ་མདད་དཔའད།གཙོདདངགོབའིའ་ཡིས་ཁྲབ་བ་གཅོད།།ྱར་ཡུག་ཐུགར་ཡིས་བུའིན་པདྲ།རོདག་ཡགའ་ཕིསདོད་སྱེདསྦནནད་བཤིག།གཉན་གྱིར་ཡི་སརིམསནདསལ་པརྡ་བད།།མི་ཕི་དུརའོདཆུསརྨ་སམ།ཨིཿས་ 
བཙའམ་སོགསུཐལ་ཅིས།།ཚདྷའིང་ཕུས་ལ་ཞེན་པ་འགོགས།།མི་ཡིདྱིཕ་ཉེག་པ་གསོད།།འབུ་གསུསཆུབ་གཅོདྨ་མེན་པ་འདྲབ།།སྟག་གིརུས་བས་ལ་བ་འྲགུགས།།འགྲོན་བུ།ཕག་གཅོདནགུ་སེམ།།ཐོག་གི་བསདཔའི་རུས་པདང་།།རྒུ་གཟར་ཁོདཔསྦརྒྱུ་གཟེར་འཇོམས་།ཕག་པའེ 
¡ _ | རུས་པསྨ་སྒུག་པོསལ།།ཡུག་གྱིས་པསླརུ་ནདསལ།སརབཅུས་ཅིསུར་འགགས་སེལ།།ཟེར་མོའིརུས་པས་ཁུག་ཤོང་གཅོད།།སྤེལརུས་པསབུ་འིན་པད།།འབྱུ་སྩོགས་སྲིནསལ་དམུན་ཕྱེང་།།བ་ཤུལ་ཆག: སེལ།།མི་ཤུས་འདུས་འདུལ་རུངདུག་གཉནནདའཔ་ 
༼ སུས ཞས་འཕིས་བཤིག་འགནསའཤིནཡིགལ་ཡན།ཞོད་ཤཡསདོ་མེདཝ་བའཇིག །། རྨ་པའིཤ་ཡིསམཁེས་པ་དུག་ནདའཇོམས།།ད་བིད་ཤུ་མིསམཁལྐ་དེད་གབ་སེལ།།སུམྱསི་མཆིན་པསར་འགགས་སེལ་བན་དེད།།འྱཧི་བའི་མཆིན་པསརས་པ་གས་པསྤོར་། 

ཆིན་པས་མིག་ལམ་ཆོག་རུ་ཕན།། ཧྭོ་ཅིུངམཆི་མམཆེརམཁལ་ཤས་འབནདསལ།།སྤྱངཀིའི་ཕོབས་དྲོདམྱེདམཞུ་འཇུ།།སྦྱང་ཀིའི་ལྩ་ཡིས་ལྷ་སྦྲས་འཇོམས།།ཕག་པའི་ལྩེ་ཡི་སུས་མཛསའགོགས། །འི་ཡྱི་ཕི་ཡིསྦ་རནམས་འདུབ།།འོད་བུའི་ལྔ་ཡིས་འབུབ་གཅོད།། 














ནཅིསྨས་ས་བླམགའགུགས།༽ ཏྱངཔས་ར་ཡིནནམས་མྦྱོངབདབྲད།།སྡིགསེན་ 

གཞིས་སརུལ།གསང་ད། །འསྭཾ ི་་ ་ སྱ འགལ བིཐྦིའི་་ཡིས་ཤཱདུག་ སེལ།།རྨིགས་པས་སྙིནནད་དུགནདསེལ་བད ཉིད།།སུནཏ་བཱརམ་གུང་ 
བེ ་འགམཞས་ཆབས པར །་ ནསཔཔདཀནཔལཔ དེ དགས ན་ཨ སདཔ གབ སག ་གསུངས་སོ། ། བདུད་རྩི་སྟེཔཔོ་ཡན་ལ། ལག་བྱརྨདཔ་གསཔའ་མནངག་གྱི་ཧུདལས སྨན་ི་ 
་བསན་པའི་ལྷལྩསཉི་བཔའོ། བོས་བ ཀདེནས་ཡདྲདཔསྲོངརིགཔ། འི་ཡེ་ཤསཧཱིས་ །ཅེས་གསུམས་སོ།ཅེེདངསོང་ཅེནཔོ་ཉོནཅིག། རྒྱུས་མེད ནད་གདསལ་བླ་སན་ཧྲིསིབྷསཱནཔ། །ག་བུར་ཙོནདན་དཀར་ 
ང་གུར་ཀུམ་ཨཱུཿ་སེན་པྷོནམས། །ཆབྱ་ཐུན་མོའ མསིརའཇམསྨ་སཱན་ཡིན།ཏིགཏགསེརཅིས། ། བ་བ་མྲི་གས་ ཅཅ  ་ ཙན་དན་དམརཔོམཛོམསེངལངང་།།ཧོང་ཡན་བཞཀ་ 
ག་གི ནི་མ །གི་གསེ་ཆི་ཏོགཔང་ཀར། །གངུད་ིཚིརདའ་པརཔ་ཏ།།འག་ནཔ་མསནདསེལ་བའྱི་སན་སི་ཡིན།། ི་།སདམསམོགསས། ཐུམས རྲམགམའཔ གི 





།དང་བགས་པར་ལ་བ་བཙོམ་ལྭ་སུར།།དེ་ཝར་ཨཱཀདནད་དང་གང་མ།ོ་སྨད།།ཅེས་གསུངས་གོ།།བདུང་རི་སྟཔ་པོ་ཡན་ལག་བྱདངཔ་གསང་བམན་གགྱི་རུདལས་གཉིན་བོ་ཆྩ་བད་བྟས་ནངའི་ལའུལི་ཉི་ཤླམ་གཉིས་བའོ།། ༥༧ ༠ 
སཉིས་འདྲིས སྔས ཧེ་པང་སངཆནཔོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས།།ནད་མེདྲ་བམལ་གནས་བརི་ལྟར་བླགཔཔར་པའི།།བཅོ་མཛད་རྲནཔའྱི་རལ་པས་བཤདངུ་གསོལ།ཞེས་ཞུས་པལསྭ།།སྟོན་པས་གསུངས་བ།ྲེ་པངྲ་སོངཆེནཔཉོན་ཅིག།རྣམ་པར་མ་གྱུར་ཐམལ་ཡུས་ 
པོ་ལ་མིན་གནས་དངའ་དདུའུ་ཚོབརྩབ། །དང་བོར་མིན་གནས་པན་ཤབཞི།།ནདན་རུལསརེན་སིསབླ་སང་ལས་བབུང་།།ཆེནམདྱརཱ་ལསཁྲབས་བའབུངསི་སིད།།དྲི་ཧིཿནདྡ་ནམས་ཀུསྱི་ཉན་ཐུདབ། །དྲ་མདང་དབངཔ་སྤོད་ལམའོནུཨརྣམས།དམནདང་ལག་བུག 
པསནན་གེད་ལ།།ཡང་དགྱ་པོརབ་ནདམདགནས་པའྱི་དུ།།དྲིར་པོདཔམ་ཟསྨ་སནནམ་གསུམ་གོ།།ཡདདག་བྷཅནཔས་ནངམདང་དང་གནས་འྱང་།། ལོནའདུས་ཏྲེལསཟུངས་སྟོབས་འགེབ་པ།།ཚོ་ཟདགས་པའི་ནདལས་བསྲིདབཞི།།བཅཏུད་ལེན་ཕན་ཡོནགནས་ཏེནབ 
ཐབས་བཞི།།ཕྲན་ཡྐར་ཆ་དཔ་ན་ཚོད་དངལ་འཇོག། ལུས་མདངས་སྙུབེས་སྐྱེད་དབངབོ་གསལ་བདྭའེད།། གནས་གཅང་དཔེནདགའ་བརཆད་མདཔ་དེར།།ཉེནནི་ཏཅང་གས་པ་མ་ཡིན་པས།།ཆགས་སྲང་བཙོན་པྲས་གཟའ་སྐར་བཟང་དུསའཇུག།བྱཐབས་བཙོརརླང་ 
རྭྤྱདྣམ་པ་གཉིས།།གཙོ་བོང་སྐདཔ་སྔེན་འགྲོདངོས་གཞི་གཉིས། །སྤནའ་དྲོ་བྣུམབཆོས་རྗེས་ལ་ཁྲཨ་བྱས་ལ།།འབྲས་བ་གསུམ་དངྱརྱམ་ཆབ་པི་ལིང་།། བཅའ་སྒ་ཤུ་དགྲ་ཡུབྱ་བིང་ཏདག། བུརམ་བྱ་རུ་སྐྱརབས་ཁོང་བ་སྦྱང་།།མ་བྱངཨདྲིཉསཚོསྟ་ངར་དོན 
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རྟག་བ་དང་།།གསེ་ཚླབང་དོར་ཤམིམདྲ་དྦམ་བཞི་ར་བརྟག་བའོ།།ཉིས་དངོས་སྐུཉྟོནཔའི་བརྟག་པལྔ།སངབྱ་ཡྲ་མོནས་བཅུག་པདང་།།མཆོན་ཉིད་རྟགསྦྱིསོནོས་བརྟག་པ་དང་།།ཕནབནོད་ནཔའྲི་མོནོས་བཏོག་པའོ དོར་མ ཉོ 
རྣམས།།གང་ཟོས་གདབསནདཀུནྟཏོགས་པརནུས།ུད་པརྨ་སེངབའྱི་རེན་གིས་ཤེས་པདྡབ།།ཅིིརྦ་ཧཱ་ལས་འདུས་བུའགལ་མི་སྲིད། མན གསིད ན་དབང ན་བས ཧེ 
གསུམ།།མཆནཉིད་འཕེལ་ཟད་གསེགྲ་ཕང་ལླ་བུགས་པའི་ཉགས། །ཆྭ་གངགཉིས་སུདི་པ་ལ་གཏག་པརྱང་།བརྟག་ཡུལ་དབང་པོ་ཡུལ་ཝྲ་དྲིམ་ལྔ།།དབང་པ་མིག་དྡ་ྣབ་སྨལེ་ཡུས།།ཡུལནི་གཟུགས་སླདྲ་ངའིགབྱ་ལྔ།དྲིམ་ཡུད་པའཁྲུ སླཌཿ སུ་ཟག་ཏུག་ 
བརྟགྲ་སོ་ཡུལ་ཐུས་བཞི་ནན་ཛོད་དང་།།ཉི་ནཞག་ཟས་ཟོས་གནས་ལས་མཁྦགམཏོགས་། །བཏག་ནུཔ་བཡ་དངརག་པ་དི་བས་བཅུག།པ ཡིག་ཡུལ་བོངས་དབིབས་ཁ་དོག་བཏག།།།བད་པར་ལྩེ་དང་ཆུལ་བཏག་པརྨ་བ།།འདིནི་མཐོངབ་ཡུལ་ཕིག་བཏག་པ་ཡིན།ནག 
པྲ་ལུས་ཡུལཆྭ་གའབུམ།རམ་གཏག།།བདཔར་བདྡ་སྦོརའབྲིནཔྱར་ལ་བཏཏག།འདི་ནྱི་ོད་པ་དོན་རིག་བརུག་པའཡིན།། དི་བས་བྟཏགཔ་བ ཡུལ་ཀུནཏེ།གངགིས་གང་ཏཱཔགདན་གདུངགང་།།དཔརྨགནས་སཆནཏིདཔས་ལ་བཏག།རུལཉེསཔ་གནས་ལ་འཇུག 
པའི་སྣོ།། མཆན་ཉིདནདརིཿྱ་སྲདགྱ་པེད་པརའྱགས།།དྱེ་འར་བྷར་ག་ཀུན་ལྲ་དིབ་གཅེས་།།འདིན་ཐོས་བླ་གརིག་ཅེས་མུ་བཤད།།བན་གནོད་བསྟེན་པ་ཟས་སྐྱོད་སྨན་དདཔ་ཞི།།ཆུ་དངནདྱིངོ་་མཐུནཿིཡཐུན།།འཕྲོདཡིའྲེདལསནད་གུན་ཤེས་པར་འབྱུར།།ལྟར་ 
























ཡཔ་གསུམ་གྱིས་བརྙན།དང་པོླང་ལ་སེགས་པ་ངི་སེདནད།།རང་གན་ གསག་པའི་དུས་སུ་པསལ་བརྡ་ཀ།ལདས་ཤིངྱརསམནསནད་གཞན་འྭབགྱ་ ཏད་པིར་།།གཞན་ལ་གནོད་བམད་བཟྲི་སོར་བས་གསོ།།ནད་གཞནྱསནདོལས་གངོའ་ སྤོ སོའོ རི 
གཉིནིང་བ་སཉས། དསག་མ། ྲདྣེཝེཝཨེཝཨཝཨཝ ང་པོའ ངོ བསྐདསའི 
པ་ཡིས།།ན་དཔྱསརཏི་བཏརྡ་མཱལ་བྱུ་རུབ་ཤད།།ཟསམ་ཟོས་དངཟས་སྔོན་དབུས་དང་མཐར།།ཟས་ཁམ་ཟས་མཚོམས་དུས་མེད་ངོ་མུར་དང་།ཟས་བཅས་ཟས་མནན་མཚནམ་བཏངབའོ།།ཞདདཔཔྱ་མོརེཀུན་ལྭ དུས་གཏང་།།རོངས་པའི་བགས། 
ནདྲ་ཐུག་འཔབཔ་དཀའ། །ཅས་ལསམ་འདསདྲབོ་འིནའྲ།དདགང་གསོ་དམང་མང་ཆ་ྷ་སབས་མང་།ཞུས་ིདགམི་བདེ་ལས་མི་ས།།ཆ་ནམ།ཁངའྱུལ་བཤང་གཅེ་དས མིན་འབུང་།། ཤེདསུངྷ་མདདམའནད་རེ་མ་ཞི་ལྟརགས།།ནད། 
ག་གིས་ག་ལས་ཐེག་ཏུགས་འྱབང་།།་ཞིབཅས་ཤིདིནས་ལུགམི་བར། ཆླུབགག་པ་བབྲི་རུལ་ལྔ་རམ་བ་གསུམ།།ཨུཞུ་བཿས་དདརངྱརུད་གཞན་དཔངངོ་།དངདིུང་ཟསྣ་མེམཞུ་བ།།ཉྲ་པ་མགེས་གཞིདབར་འདེས་པནམ་པཞསག 
དང་དོད་སེད་སྨན་མིསྣ་ཆེ་བཅིལ་ལ།།གས་ཐོབ་གང་དང་ཉེ་བའི་ ང་།།སྙང་འོགའདྱ་བུདྨཱནསིས་དགག་མྱི་བ།མ་སིནམི་སྐྱད ིམ་ལུཟུངས་དདོམས་།དཔེར་ནམ་ལདས་ཆན་ སགས་གནོདྱ སྒྲ 









ཅོས།་གསུམ་གསམ་ནོནདྱདྱཀིས་ནད་ཡུལ་དྲུང །རུང་བངམཁྲིས་པ་བད་ཀནན་སྒྱང་ལ། །དེ་ཉིད་གྱིལ་གཞན་མཁངསཔར་བཅོས།།དེམ་ཤེསན་མོག་རུ་བྱར་གཉིསཝྱཧུར།།ལག་པས་རངམ་ཞིབར་གཞུན་སྐྱེད་དེ།།རླུང་གི་ནད་ལ།ཁ་ཚའི་ོ་བྟྟནན།།རྨངས 2 
ཞི་པར་བད་ཀན་མཁྲིས་པར་ལག། མྲིས་པའི་ནད་ལ་ལནཆ་ཆབ་བསེན།།མཁྲིས་པམ་ཞི་བདྲ་དུང་གཉི་སྲས་ལོག། བདཀན་ནད་ལ་ཁ་དང་ལནཆ་བྷསེན།།བདག་ནམ་གྱི་དང་མཁེས་གཉིས་སྲུ་འག། མི་འདོདྱ་ཉེན་ཆིས་འདུས་པརྨ་ཚོག་པ་ཡོད། ལུག་པསནདད་ 
ཞི་ནས་གཞན་སླེང་སྟེ།།མངར་དང་ལནརས་སླུང་ཞི་བད་མཁྲིས་མྐྱེད།།ཆཾསྐྱུར་བད་ཀན་ཞི་ནས་རླང་མཁྲེས་ཕྱེད།།མངར།ཁས་མཁྲེས་པ་ཞིནས་བད་རླུང་སྐྱད།།ལྡན་འདུསནད་ལ་འདུབ་ཆམཉམ་པ། །ཨརུ་བྲགཏུན་རུ་བཔྱིུརྙོམས།གནས་དངནདགཞེ་སོམའིཊཁ་རིནནི།སིང་ལྔད་ཏ 
གློ་ལཆུ་གང་སྟེ།མཆིན་པརགུརཀུམ་སྲོག་རྩར་ལི་ཤི་བཏང་།མཁལམངམུན་རྨ་ལམཆེར་པར་ཀཀོའེ།།ཕོ་བའིཁ་འཛིན་སེ་འྲབཔི་ཕིལིང་།།མཁྲིས་པའི་ཁ་འིན་ཏོག་ཏ་གསེརམེ་ཏོག།རང་ལྔ་རཉིསི་འིས་རུས་བླའད་གསུམ།།བད་ཀནམ་ནུའུ་སུ་བསེ་ཡབ་བཏང་།།ཁུག་ལ་བ་ཤཀ 
དང་ཧོང་ལེན་ཏེ། ཆུ་སེརྨ་སོས་དཏར་ཐལ་རྡོར་སོམ་ར།།གཉན་དངགདོན་ལྷ་བླ་མི་གུ་གུལནག། དེ་དག་གངདང་གང་དགོས་རྟགས་དང་སྙར། ཐམསཅད་འུ་ནཞུནལ་ཁ་གཞོན་བཏང།།ནའདུསཆམཏུམ་གང་ཤསཆབ་ལ།།གཉེན་པའཔདདང་དསསལ་གང་མ་ཐམནན། 
།ཡད་ན་སྫ་ཕྱི་རེམོས་བཅཾས་པའམ།། ཡང་ན་ལྟག་བསྤྲད་ལ་དུསརིག་གཞོམ།།ཉིནདགུད་མཚན་དགུང་མདྲིས་པའི་ཆཾཐ་བསད།།བསིལསྨན་བསི་ལ་ཟསཚབའི་དུས་དེད་བསྟེན།།སྲོདདང་སྔད་ཕོ་བའི་མེ་དདགས།།དོད་སནདོད་ཟས་བད་ཀན་གང་བ་གཞིལ།།དགོངས་ད་པོ་ 

















༄༅། 


;} 











ལོ །ཅད་ཕན།།ཁྱཏ་པར་ཤའའི་ཤདང་འཇམ་ཇི་དང་།ཟསའྲགཔས་གཉིད་ལེག་ཡག་འདྲརལལསྤྲ་པས་འྱ།ལུསྦྱརམའརྱོ་བད་ཤ་འྲང་གང་ཡདམེད།མདོརན་བྷརྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཉམ་མི་དམད །གལཏེ་སཱང་བ་དགོས་ལ་འཇམ་པོས །ཉམ དམོད་ 
དགོས་ལ་བྷངས་པར་པད་པ་མང་།ཟུང་འཕེལནད་གང་ཟད་པ་བྟཏབས་གསོ། མུང་ཟད་བད་མྲིས་འཕེལ་བསྐུང་བས་བཅོམ།།།ེན་དངབཏན་པ་འཕེལ་ཟད་བཅོས་ཐབས་གཅིག།ཅེས་གསུངས་སོ།།བདུདྫི་སྟིང་པོ་ཡན་ཝག་བྱརཏ་པ་གསང་བམནངག་གྱི་རུད་ལས་གསོཐབས 
གཉིས་བསྟནཔའི་ལེའུ་སྟཉི་ཤཱརྩད་པའོ། 
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ཡི་ཏི»; 


པྭ་སེཉི་གཱརད་ །།དེནས་ཡདྲངང་སྲེངའིགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆེས་འདྲི་དདངས་གསུངས་སོོ།0ྱ་དངྲ་སང་ཆེན་པོཉོནཉིག།།ཁྱད་པརཉས་གསུམས་སེར་བཅོས་བནི།།ཟུང་འཇུགརུང་ལིལམརམཆ་ག་ཡིནཏེ 
བུརམཆང་དངམནརིང་ལུག་ཤ་ཡིབ།།འཕྱི་བརྭ་བོང་མི་ཤྭ་ོག་བཅོང་སེགས། ལི་སྣམ་བདམ་དོའི་ཟས་ིས་བཅོས་བརྩ་བ།།ཆུདལམམུན་བུང་དོབའི་གནས་སུ་བསྡད།།ཡིདའོང་ཆོག་སྐན་གཉིད་ལེགོ་གྲོསདོན་བགོ། སྨནདུ་རུས་བཅུད་གསུམ་ཁི་ཁུ་བདང་། ། 
ལུགམགྷོ་ིང་པའི་མགོའ་བལ་སྦྱུར་བྱ་བ།བཅུདབཞིའི་ཐང་དང་ཤིང་ཀུན་གསུམ་ཐང་ཧོང་།ེམྨ་དཏི་ཤིའཀུནདུརནིས་བསེན་ །དཀརདོནཤའདནྨོནོ། འདོནད ཏྲི་གྱ་ས་བཅནདགུ་མཆནདང་།།འབུསུ་གསུམ་དངམ་བའི་ཆུན་མང་ 
སྦྱན\(མདོརན་མངར་སླུར་ལནཚ་སྣུམདྲོས་བཅེསེ།།ཁྱད་པན་མར་ཉིང་དྲོདཀྱིའཇྲམ་རྩི་བསྔགས།།ཏཔྱད་དུ་ལོ་མརརྙིང་པའི་བསྐུམཉེཀྱ།།ཨཱ་ས་ལྡན་དུགསིས་གེཟེརཔའི་གནས་བདུག།སྤྱི་གཅུག་ལསགེས་རུང་གསང་མེ་ཡིསམནན།མའིས་པའི་ནདལ 
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དནཔ་ཤུག་ནཔདང་ཀརའཆད་ །བུམས་མགོན་སལ་སྐུརཧོནཔར་རག་བཅནཅིང་། །དགའ་ུན་ཕོགས་ལས་ནསྦ་རལ་ཕདངཆའི། །ཆིསནིདཔཊརཆའླི་རབཞིན་གོཔ་འཕེལ་ཤོག། 
ཐོས ༢༥་ཚོས་སུན་བཛནསྤ་བི་ལར་གཞུངསསཆོག་ནས་པརགཞི་གས་བབྲསན་མཛུདཔའི་པརབདྲི་སགས་རིའིའ་དབྲནྡ་གིངདུབཞུགས།། སྤྲ རྒད་ལ། 


རད ཅེས་པའི་པྦབབསྐོནཅིག་འདི་༧མྡིའ་ས་བིསཁསྦལ་འབོག་པ སེར་ལཞལ། 


























ཕོ 
(66031325 5 






































ཡལ་ ཅཁངི་བད་ 
་ 


ཁོཌངཡཁཁངངའང་འཁ་བ་འཁང་ཁང་བཀཁའ༤ང་འ་ཁབ༤་༡༡༤༤- ༡༨) 4༨ =-&:༤..༡༩༠༡༡༤པ༨ ངཆ་ངང་འངམཁ་ཁཁལ 
ངི ༤་ཅོའི་ཨོ་ཨ་ོ་ལ་ཾ་༨་ཡ་རྨཾ་ཡོཏ ལྱ་ཨེ རྩོ་ར་མ་མ་འའ་ཚྲུ བརྫོ རྔ་བ ༣ 
ཤ ཨྦརཏ ུ ཀྱསཱ་ལྷནམ བིཏཱརྟཏོ་མ། 

( [ཉ།།བདུདརྩེ་སྙིང་པོ་ཡན་ཡེག་བརྒྱད་པ་གསངཿ ཊལསདུམབུགསུམ་པ་ཨནངགྱུརུདཅེས་ཤང 


























གི་ད ཐལབས ོ ¦ 


(གངདུངས། ། 














རཿ ༨ ས་དཔ 
༦ུད་པའོ་ཐབརྡོདདཏརད་གརང་ རྨོ་བོ ོ 
















༢ །ལུག། སིདཞུགས་སྟོདགང་འཛུཨའདང་སཿཤེས་པ་འཕྱེ།། གློཾརཞུཿ ཡཊདྲསཔསཡི་ཁགས་ལྦ་གསོབ་ལུ། །མཆེནཞུགས་བཀྲེསདུས་གཡལ་མདའཕོངསནསན། །མོཆོརྦཞུགསོ་ཁཱསློ་དངོསསོ འོགས །ཐེར།མཁལ་ 7 





= ༄- ༤ ༤༨༡ ༣ 
¢ ¡ ཞུགསམཁལནེད་ན་ཞིང་ར་བའོན། །ཟས་ལླརཔཞུགས་ཁ་ཟས་ཟོས་རྗེསན། །ཡུའིགཞས་ཞུགས་སྦུག་སྐུག་ཡིག་འགག། སྦེའཁྲོགསྐོམ་དདཆེལ་དབུགྲསམི་བདེ། །ཞུ་བའི་གནས་ཞུགས་གཟེར་ཞིང་སྦོའཁྲོག་བེད། །བཤབང་འགག་ཆུ་སྲ 
¢ །ཞེདཔ་མཇངུ་གཏོན།།མཁེས་ཁུགས་སྤོ་གཟྲེམའཇུཔའམིག་སྨིན་སེར། །བ༨༩ང་ཞུགསླ་མུང་འེལྟ་རུག་སམ་ཟློ་བཅསའྲབ།།གཅིན་ཞུགས་ཞང་པབསེལ་སྦོ་སྲཾའམ་སྟེ། མཔལ་ཞགས་འབྲརའདེལ་མངལ་ཁག་སྲོམ་མམ་འཛིག། མགོམཐུགས 


མགོའཁོརཟི་འཁོམ་བཏད་མིཆུགས། །ཨིགཞུགསྤ་ང་པསའ་ལུག་སམ་བསར་བུ་གཞོད།།རྣ་བའཞུགས་པ་འཆ་འཁོག་སྟོད་སྙམ་གཟེཊ་།། སྣརཞུགསམྩ་འགགཆུའཛུགདྲིམི་ཆོར། །སོརྦ་འྲགས་བརབ་ལངསནསའ་ཞིངྨ་སངས། །ཡུསཀུན་ཞུགས 
བསྐརཱགས་འྲད། །མདོར་ སམགློརང་མགོ་འཁོརྡ་རབའུར།།1 །གསཅིང་ལངསནའགགྱེལ་བུབ་ པུལ་འཁྱོམ།།སྟི རྒྱངལུས་འདུར་སྟོད་རྒྱད ༨ཤེས་པ་འཁུལ། ། འཆལ་མགོའཁོར་གཉེདྲ་ཆུང་ཀྲ། སིའི རར 

༤ ར་བྱ ཕྲེ ༨ ཐར ཁུམ།།ཧེང ས་རས སད འ་བ ེ་ `¬ རོ 
པོ ཆུ་ཁིགས་པཀའ་ལྦ་གསེབ་ལུ།།ལུསརྒྱངས་སྒྲགཔ་མི་གསྐངསའབགློ་ཨང་།།མཆཾནརུངསྒྲག་ངང་སྟོང་གཟེར་བཤུལ་ཤན།།ཁཟས་ཡི་གར་འོང་རིག་མི་གསལ། །དཤོངས་པང་ཐེ་རཔསམཆིནང་འཕང་ཐག་ཆད། ཤརོང་ 





















ཨཿ །བྱཅུད་ཕན་འགུརབ།།ནད་གང་ཡིན་ཡངྨརུ་གི་མིའྱཕརྟཏགས། ༈བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དངཤེ་བྲག་གཉིས། སྒྱི་ལ་བཅོས་ཐྦབས་ཟས་དྨོད་རྨནངྱདབཞི།།དང་པོ་ཟསཁྱི་སྒོནས་བཅོས་པནི། །བ་དངཔཛོསྒོགཟནསྐམ 
རུསཚདདང་།།ལུག་ཤརབཔོངའྱི་བྱམི་ཡི་ཤ། ་ལོ་ཕིབ་བུརམ་ ཧིངལླམར་པང་།།ཟན་དོན་འོ་མཆང་དང་དོར་ཆངསོགས།།།ངོ་འིངསམ་བྱཿདཟས་ཀིས་བཅོས་པར་། །གཡེངབ་མེད་པའྱི་སུན་ཡུངདོཔའི་གནས། །གོསམཐུག་གཉེད ] 
ལ། ལེག་སྟན་ཆེག་སྒྲུ་བ་དང་།། ིན་ས་ཅིནའཛས ར་ཁ ནིདཔི་ཟསཆདངསཀནམང། །ནནི་ཁུ་བངདང་འདོནི་སྱར་དང་ཀླུ་ཕེ་མྣ་སནམར་ཝ་ལས་དང་པོན། །སྲེ་ལོངསཾགས་ཡུ་གཞུག་ཆུང་བསྡུས་ཁུའམ། རུས་པ 
༣། པྩུ་ཆོགས་བྲངསེ་ཁར་པྲོདབཏང་བཏང་།ཟུངནདམ་ཡུས་ཀུན་ལ་ཕནཔ་ཡིན། །མར་བརྡིཔཆངདུབྣསས་པའི་ཐང་། །ནངནདའུནསེལ་མཆོགུསལ་ཕན།།ྷིུ་ཁརུ་ཚདང་ཤིང་ཀུན་བཏག།།སིང་དང་སོག་རར་ཞུགས་པའི་དུངྱ་རམས། 
སེལ །ལུག་མགོལ་གྲསམལན་པའི་བངས་ཁུལ།། ཤིང་ནྣས་དངྱ་རུམ་ཆཾ།ཚརབཏབ།།རུ་ཤད་ཀུན་འཇིམས་ཁུད་པར་མགོ ཨེལ། །སྒ་དང་ཤིང་གུན་བླམས་པའི་ཁུ་བ་ལ། །ཁྱ་རྔཚ་གབྱ་རཱང་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །ཁྱད་པར་ ཅཱ 
རུང་ས་ལ། །སྒ་དང་གྷེ་སད་ཇཱཏི་ྫསས་པའི་ཐང་།།ུངནདམ ལུས་འདོམས་ཡིངྲདནཔ་གསལ།།ཆང་ནྱི་ལ་བརམཉེ་ཟན་ཆང་ལ།།གོ་ཡི་ཆང་བསེལསརུངནངམ་ལུས་འཇོམས། །མཆོགཏམཁལྐ་རངྨསྨདྱཀྲཱི་རཱངལ་ཕན།། འདིའ་སོབསཏྱེ་ 



















ཨག དོུགྱ་རང། །ུནམར་སཱརབའི་ངབུས་སྨད་རླུངསལ། །།ནདགཞན་གེགས་བས་སྣམ་ཝཱནའཇམ་པེས་སྱང་།འབུ ༈ 

བིསངས་ཡུམསྦུ།དེ ཡེ་ཞགཤིས་ལུས་ཀུན་ཐུགཅིངམཉ། །སྣམ་འཆོསདུགས་ཀྱིས་གཟེརདང་ དབྱམཾ་བའཇོམས། །རངས་འཁུམས 
རཱ དོ ་ ཞས་འ ་ ༥ ཕྱུག སན་ཏོང་ཚིགས་པིདང་།། དད་བ ཨཱ་མཆམསྡུ་ནམས་བསག། ངེ་ཝཱརཆོག་འདྲིནམས་བསྟུན་གྱརན།། 
༩3 སི ་ ` གནསནང་ཆགས་གསུམ གསུམ།།རུ་ནང་ བཅེས་པནི། །ཨ་ཝཏ་ལྕ་མདུགསྱ་བས་པ རྗེས སམ ཟསལ། དཡྲིས་ལྱུ་འུགའོམ་ཞེ། ཨུ 
„ ན་མྭབ་བཔའིདཔསའ། ཀྣྣྲཾྣཾྣྗྣཾྣ རྨུང དབམ སྟན་སྟིངག་དང་།།རིབ་ལོགསནལ་གཡརམ་ཨརུ་ 


ར་ིབའིཁབ་བུདཔརྱ་པ།ཡྲའིས་པརལསནླས་སྨནཁུས། བྱང།དརནརེནང་བུག་འབསཉམསདང་།།ཡྱོགས་གཅེ་ཨུ་ 








མཆོག ཡུས་ཕྲ་ 
སས་མ 
| སྐུད 


ད ཆམ 


རད 


སྡེམརཛཾ་ 
‡:་ 








ར རར་མིག་དུསན། །བབས་ཡི་གར ད་ཆེ། བྱེདམིག་སྔར 
བའ གས། མིའོ གས མུ 
བ་སྟ ཅི་དམརམ 
རྨ ༅། ཧའི 




















༡ །མའེམེཏགོདང་།།གསེཿྱི་མཏོག་ཨརཔ་པབུ་བླ་གག། སྣ་ལསྡྲ་སྩོངས་བཏང་རྗེས་གུར་ཀུ་བླུག། ལྱེལ་སྒཔྩགཏཔདཔམང་བས་དགང་།།ཁད་པརམཁྲེས་པ་འདྱུ་བེདྡ་ནམ་གུརན།།རྒྱམཆའི་་གསུམ་པ་ ཐང་བཏང་གསེར ཛ 
ཕུདམྱུགསུཁྱིས་དྲངས།།མདངས་ སྒྱུརབ ཤལྫསརྒོདཱམ་ཁ་ྱེ་ཡ། །ཏཱེས་ཏབྷསནབཏངམའེསྩརམདདུ་གཏར།། སྒྲབ་ཧྱེད་ཨ་གར་ ཛཱཌི་གུཿསུཿཏིག་ཏ་ཨཱརརནཱ་གགེ་སརཀརདང་ དྲུག་སྦྱར་རྩེ་ཆུང་བསྣོལ། །མཁྲས་པའྱི་པ་གཏར་སིང་གརྭརུ་ལྕག་བརྡག།མཐོང་ 
བྱིདནེ་འཏིག་ཏི་ཝེ་གྲུ་ྦཱར། །གསརམཛུ་གཏརལ་རྲུལ་གསངདུ་འདེག། མདོག་གསལ་ནུདལནདན་གུརགུས་ཐུག། གསེ་ི་མེ་ཏོག་ནདནསོ་མར།།ར་གསུམཀར་སྱརྱནས་དན་རྲབན་གིཏར།།བདླ་ནུང་གངའེལ་དེ་ཡི་གཉེནཔབུན།སྦྱིར 
ཤདའདི་གདོན་ཆེ་བཅོས་མོནདུ། །སྐུམདོསྦསོ་མདོས་གསེརམདོས་ལ་སོགས་བསགས། །བྲ་མསི་ལྡོག་ཕྱི་རྗེས་བཅུདཔའི་ཐབས།།ནདྱ་ཐུགཅུང་ཟད་ལུསཀང་ལོག་འགྱུར་པས།།བཤལ་གིསྔརེས་བཅདམི་དམ་ཉ་མའིས་གསུམ།།གྲུར་གུམཀར་སྦྱརལ་བེ 
ལསོའཕུལ། །དྲེ་རེས་ཀརྦ་སི་འུརགསེརམཏོག། བ་དམརའོམས་འཕུལ་བས་ཕྱིརཨི་ལྡོག། བཅུ་གྲསུམ་ཨུདོག་ཁ་གསུམམེ་ཡེསབྲསག། ཐུཔས་ཤནྨརུ་ེཏགྷླིསནམར་སྦར།།ལོ་གཅིགཟས་སྤྱོདགཟབསཔས་བརྟནཔར་འགྱུར།།ཤེསགསུཏྨ 
སོ། །བཅརརྩི་སིངཔོ་ཕན་ཁག་བྱ་ཧུད་པ་གསངབམན་བཞགྱི་རུང་ལས་མཁྲེས་པའི་ནད་བཅོས་པའི་ལྕེའྟུསེ་གསུམ་པའོ། ༤༨༤༠ །དེནས་ཕང་དྲང་སྲེངརིགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསུམས་སོ། །ཧྱེ་དྲ་སྲང 











¡ ། བམད།།སྟོབས་རུ་བཤྭ་སམ་གསུས་པ་ཤིནྷཆེ།།བིན་པ་འདབལ། 
༈ རྱས་གྲང་བསབ སསབཞནསྦ་ས་བབགེད་ 














ས་ྭགཆོ་བྲ་ཝ་དངབཟ་པོགསུམ།། སོ །མཆིཁྱར་ཆདབུ་པམསྱུ་པ། ྲྦྫར་ རུམཆལ་ལྱའ། དབ་ཨ་བམོ།།པེཔེལིངདཔསཔསརིམཔས་བྱསིད།།ཀནདངསཉམངའི་ཨྭའེ་ མཛ 
| ར་ མརྟ་རིངའེངབུས་མེདོད་སྐེད།།ཕུཾག་ མེན ཨི ཞམཡུསགས་པ། བ་ག ཤྱ ཤི་ླ་ྩི་ 
རི ལེའ ཝེར ནོད་སྱམ།།ངོ ˆ ལྱརུ་མོལ་དཔུལ།ཉ་ཤ་ཨོལ་གོངཆག་བོདད་བསྟེན། མན།།།ནེས་ བསམས གསུལ་སྒྱངབར་ 
ཀ༥འ་་འ་་རརའའངརལོེང་ 
གནུཿ ཱ ལི །ཨུའུ་སྐུ་ཆུ་བུར་དཀར་སྱརལ་བ། གསབ 
ཨང ་ དུ་པ་ིའ་མརྗོན་སས་༤ས།ཐགས་འས་ འིབགསད་ཟིམ་ྱས །ཉིས་བྲཅིངིཉྱཐུགའཐམ་བད།།གརྩརས་ རན དིག 
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༠ ཱུ 
ཡེས་པས། དི 
ལས་དང གྱམ 


ཏུ པམ་ཡེན སབསག། མཆ ཧེ མཁལ་བབསམྭདད་ཤེ 


གསས གླིག་བམམནད།།ཡབ་ 





རོན་པོམའིམཚ 
ན་བ ཞམཿ ་ 
ལི ཞས།།པཱགྷ་རག་མི་ཆོདྱརཱ 





3 ཅུགསྣ་མཆོགསོ་འྲུང་ཡང་།མདོངན་པོམོཆིནནདང་ ཿཔས་ཤེས། དྲག །པྱོརས་ལརོལ་དང་མོའ 


རྡོལ་འགྱུརཏེ།།ངེ་ཡང་ 










ཤབ །བསྡུས།།ཁྲ་བའད་ཏྲེག་ངོམ་མཁྲེསཔྲེ་ཡ། །།༣་སྐོན་ཀ་རབཏབ་ལ་བཏངབའམ།།འདསྤ་ཐུག་རྟེ་གོན་ངོབཞི་ཀརསའ་བཏང་།།ཡངནབ་ཤཀ་དངཔེ་ཡ། །།།ནག་མཱཾཿསེངཕོམ་སྐཾརཔའི་ཁྲར་ཡེ་།བསས་ཐང་གངམོ༣ ང་ངང་སྨར་ལ ༼ཊ 
བང་།།འྲགས་སྣ་གསུ་ ཨངང་དའདམོནཆར། །འབྲས་ཡེསྲ་ཕེ ༥ བཏང་།ྱིནླཚུས་བསྒྲང་ཡོངགསདམདུན་རྒྱབ་བསྲོ།།མཆོད་ལོག་ནོནསེན་ཆའོ་མཐྦང་ ། ` ་ །ཨངཕོམེཾ དཔའ་མོ 
། བའམ་མཔེ་ཁོ་མ་གསན་ཁག་ལ་།པུ་ཤེལ་བཏབཔའི་འཇམ་ི་བཅངབར།དོོ་ཟད་པའྙི་གསྱ་བདབ་པཡི་།།འོམ་ཀརམ་རོལྭ་རཱང་དུས་ཧཏང་།།གསརབཅུདགསུམ་དངམ་འགསུམཉིངཀོལ་ཐིན།།པཀརའདོན་སམོརབྱཅ་གརབདྱ་བེདྱསོར།སགང་ 

གསེང་འ་ིསནཔབྱགང་། ཞིམ ཤིག་ལདྲེ་རས་སུང་།།ཡངན་ཨ་བ་ཞུནརྗེོ་གསམ།འེམ་སད་བུསུབ ཤཀ ར་ངཀརང་ླཔ་ེསབསུར།།ེམགིད་དོན་མོལའཕུལ་འབཏང།འཇུརའསེ བབབ་ཞངང 
།ཞུགཔྲསད།།ཡངན་གསས་ཐིགས་ཨན་བགྲའནདང་།།གེ་ཝེཅ་ནདའམིརུས་བཅའམདང་།རམམ དས་ཡུང་བྲུར་འཆེནངང།།བིཟདྲངག་ཀརྩུས་འའིམ་པས་བྱའད་བཏང་།།འོགའྱརལ་སེ་ཨ་བདན་ཁ་ཟས་དིག །།ུནཟན་བླ་བྱསལ 
ཆ་མོསདབུལ།།ནད་འགྱིཕས་ནོ་ལྟར་ཆགས་པ་ཐུརདུ་སྩོང་། །འཁུརམ་འདོད་གདའངགེ་གནསསུའངོམས།།ཡདཧྟསརཔུ་ཞོགསུམྦརམཆོགཉིས། །མནུའཱསུ་ཐུནཀར་སྦར།།ཆུ་ཚན་འཛུལ་བསླ་སྨྲུག་པོའ་གྱིམས་པ་བ ཤིག། དུངཡིདྟསརབུ་ 











༨ 


ཚེ: 2 ཇུ $ ཤེ 898' 18 









¡5 ་ (ཞེས་བྱ་ཐ། །།ཐཿ ཟས་མ་ཞུ་རང་སངཕོ་ལོང་ 
སྲི མས ཁྲག་མ་སྨིནཏེ། ། 
ཧལ པ་ད པ།།འྲབས་དཔསརཡ་དགདང་ 


།ཞྒོགསྱེསན་རླང་མྲིས 
 ས་མ་པསེ་ཁ་བར་ྱུ། །།དྲས་ 
ར་གནོད། །ཤོམས་པར་ 

























༄༠། _ _, , །ཐེསོ་སམརྟིས་རས་དྟར་མིན།།མིགདང་གདོང་པརྐང་པོལ་གཡོ་བརཤེད། བོད་སྔོམ་ །མདཔཤྷ་ས་མ་ཉྙིང་གྷ་རིབ་ལོགསན།།མའུ་བྱེ་སབས་བདཀན་འཕེལ་བ་ཡིས།།སྟེང་འོགཡེ་མཉམརཱང་༼ཛ 
ཱ ཱི་མགགཔས། འར ཇོམ ཟག ོང་ོལ་གཡོ་བད།།དཔཡམ་མཐུ་ཁོདོམཡིགངགག །ཟེ ང་མང ཚིསམགོསན།།མླ་མབས་བདཀན་འཕེ་བ་ཡས།། སྦྲགཔ་ཆུང་། 
མཆིནདིན་ཞིངཨཛུག་ཏླུམག་པོན་འྱར།།མ་འཱ་ཤིངའྲ་ཞེས་བྱ་བླེསབས་དེས།།།ེངའིགྱོ་ུདྱ་རུང་གི་ལམ་བཞག་པས།།མེམཉམ་མཆེནམཆདཅིབ་ལོགསྦ་ནང་ཞུགས།།དྱགེ་དགུ་མི་ཤེས་ནངད་ཤིངབཅུ་ག་འད།གརཞུགས་གཟིར་ཞིང་གངཐབས་འབུང་ 
བཡིནུ།།དས་འདདཔས་མམེའུར་མིག་ིར།།ཆནང་ཏུན་ཏུདངས་མཆུགས་ཤིང་ཞེན།།དུགནད་མུདུཔ་ཤ་ཡུས་ཛོ་ཞིངསམ།། ཤེད་ནུང་བོསརས་མི་བདདགཞན།།ཆེ་ཆས་གངཆས་གཉིས་་མི་བའོད།།མ་ཞའྲ་རམ་པགང་ཡདྨ་རཱ་ཝཱནར།།ཁོདྲསོའ༨ར་ 
དཔའ བོར་མནལག་རབ་ །མྲའས་ནངངཅོདརདྲའབསར།གྱས་གཞགས་དདམས་ཅིསད།ཞནདནཔམཚལ་པས་།མི་བིིབ་ཆིང་ ང་ས 
གཉིས།།གསརཔའི་རུས་ནམཞུ་བ་ཞེསབྱ།།རྟིངས་ནས་མཁུའྲིརྒྱས་བརྐྱེད་གཅིང་ཞདའགྱུར།།བཅོས་བའི་ཐབས་ལ་གསན་ཉིང་རྣམ་པ་གཉིས།།གསར་དུམ་བཅོས་ཐབས་་ྱི་དངཧེ་བྲག་གཉིས།]ཕྱི་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་དང་ཕྱོདལམ་བཞི།།མའུ་རུང་ 















རཆ འགགས་པ་་སློང་།༈ཁ་ཟས་འཇཛུདཀའ་གངཨོ་ཆོས་པྲ་དང་། ཕིཐུག། བཏབ ཏ‹ 
ིནཅིཡབྱ་སད། དྲ་བིན་གཉེདཔན། ཛ་ཛ 
མཁྲིས་ལུནཚཾ། 









།བའེ་ཤེམ་ལཾ།ཆམ་པ་མཞུ་ཕབས་དདབུལ་ཏོག་ གླ འོ སསད་པ །།ཆངམཁུ་ལ་ཡབས་དངཆངྷ་མོལ་བླཅན། ། ༼7 
;། ཡང་ནསོག་ཆིགས་ཐང་གིས་འྲང། ག་མ བ་ཨས། འཆལ་ས་འཅོངཞི་ཡིས་བྱས་བསད།།འབམརམཞུན་ཕེལུད སོ ཅུ ེི་ པཱ 
ཱེ སསོམ་ཤུདགཔའིལདཱ་ ༨་ཡི་འམས་ རད ལ་མཆོག། ། དམས་མམ་ུརཡཏ ར་ན ཉོས ར་འདུས་ནསདེུད་ཤེ་ཁ།ུ། 
[སུ་ར་སུ་ར ཅུས  རདི་ ་ 
ཊ། པི་ལིང་།།ཆཱེ་དང་མངསྩརའེངབས་སྨད་དླུང་སྦྱོང་། ནབིད་ཕབས་སྐྱརམ* ན་བཏང་། འདུ བསུད་ འགདབ། དགཏཱུབསྣན།།འག་རྲུང་ཀླད་ལབརརླང་དྭགཏུ་སྤྲག། 
འགོ་བ ཤལྔ་པས་རུབུར་ཟས་སྐྱོདགཟབ།། མཞུ་ཤིང་འདེ་ཐདབུགསྔརཆེ་བཅིལ་ལ།། སྦགས་བཏངལྟབརཆུ་ཚན་དུག།  ཟླད་ི་མརིདམང་མཐ་ ཡག རར ི་ 















ཱ་རགས་ཐོནས་ཉོ་དང་ཚུནས་སྱང། རྗེས་ལ་གཟུཿཧི་ཤཱརྫ་ལྔ་དང་།སེ་འབུཝྔ་ དཱ དུ་ལ་བཏུང་ ཨ་མ་དང ས་སུ ོདོ་དོ་ པྱ་སྐགས།།རང་རང་ཁ་འཛྲིན་ ཡོ 
ཟསྭ་སན་འཆིམ་པས་བཅོས། །མཞུཿ སནནན་གཞ་ སད ཆར །།སེ་འབ་ཝ་པ་ཚྲ་གང་ གྲ ཀར་ཐུར་ ར།།ྒུམལ་འཕུལ་བས་ལོབའིམེ་དོད་སྱིད།།མ་ཞཱའི་ནད་བུད་ངས་མ་བང་གནས་འཇིག།འཐས་འནདགཞན་ དཱ 
་ ྲྣཞྷྲ སུག་པ ངས་ས 


༨ 


པོས་བཤད་དུགསོལ།།ཞེསཞུས་པདང་ རད ཆཚ་ི 
འརི ཚ་ཆནདཔདའམ་ར ཀད།ག་དྱཡསྱབཔགསར་གཞནརབྗདབས བས་བདེ 





ལུ བྱུ ེ་གཔསོ། ྱ་བཡི 
ཊཾ ཐབསྲ་བཀྲ། ཆུ་ནི་མཞུ་བད་ཀན་བུགམདེསྨ་རུང་།སེནདཆུ་སེརྦས་ལསའྱབངབ་ཡིན།།ཆྱེན་ 
ཱནརགཾསནབུཅ་གཅིག་གོ།།གནསནི་དོ་སེའམཆེན་དམཆི་ནམཆེའམ 


།མཉེས་པ་པོ་ལྱརྐུམྭ་ལངཔམངལ། 
















། །བས་གདུཡ། །ཡང་ན་གུརཡུམ་ རུ་གཔཨུྦ་ཏིག་ཏབྲགཞུནཿརྟདོཿམཏྲིསབ་ཤཀཕི་རྩེ་མཆལ་ཤཊཿཛྱིཕྱོནཔདང་ སེའུབུ་ལྟགཔསྤད།།ཡངནསེ་རྒོད་འབུསུདྲག་ཞུན་དང་།།ཛན་དན་ཧུར་ཤུཿཆུང་ཕྱརཞག་གསུམ་མནན།།ལཔསན 
བུའལྱ་སཿབའྲིལེགབང་།།མཆིན་ཁགྱུ་རས་དཔསཆིནྭ་མནའཇུ་ཞངྒ།ས།།ནུ་ཐུཆད་ཀ་མང་ཏར་འུངདུཛང་།།ཆབླ་ཱསིདབགཞུན་ ་ཨམསམཿ་གངཨྲར་ཏིགཏདོམ་མིས་པིལིའ་ བདུན་པདང་།། ལགཔྨམདདེ་ཕྲིརིས་བཤཤལ་ཨིས་ཕྱུང་།།མཆར་སྐན་ད། 
འབྲུརོས་ལམ་ཡིས་སྲིག།མཁལ་ཆི་ལྔ་མྣམན་པྱོལ་མས་བ།།ཟུགཆུངི་དངབདརསོད་བིན་ལོངགཏར།།མེད་རད་ཁབ་ཧཱཔའི་ཡམསྱ་བསྟ་ཏ།ནགྲུ་འབྲགལ་མེ་ཡིསྦ་ཕྲིརས་བཅད། །མ་ཐུགས་ཆདཔྱམསཌས་ལ་ཐུརསས་བཅིས།།མ་ཤུའི་བཾས་ 
སྐནརྙེན་སྐནརོརྨྲན་ལ།།གསར་པའིདུ་མནར་ཡེསམཉེ་བར། 'ལྭ་པད་དང་ཨབམོ།།བིཔི་ལེང་་དོ་གནཱའ་བིད།།ཨརྦ་ཀནམཉཨེ་མ་མེདའྲ། །མཱ་པདྨ་རུང་གང་སྐན་འཇམས་ པརཧེདྭ།བི།ལསཿབྱཿའགགར་པོ་འགྲོན་བདུན།།རུ་། 
„ཿ པ་དྲ་རསམཚྭབནམ་པ་ཝ།ཟླཾས་ཝ་དརརི་ལྤད།ཐལྨ་སནགགསུམ་དྲུས་འདུམ་བཏགསྤ་བ།།ལིབ་བྱ་བས་བླསའྱར་ཚོསམ་ཐང་ཏང་།།དོ་ཡ་བཐལ་བར་བྱུར་དིདནེེ་སོས། །ཆབྲསགས་ཟཆགོཟལ་མོངོབ་ཡང་ །ཨུན་ངག་ཝཞནསན། 


།བགས་བ། ངཱ 
ཤབ ཞིགླ་སནམཆོག་ཡྲིན།།ཞིགཔའི་སྐན་རོགོདབྱེད་བ་ཤལ་ཆས་ལ།།མའིཤུརམའེརས་ལྷསཔ་དྱསང་།།ྒོདཅམ་ཁྲེས་སྙན་ཚ་རྔོན་ལས་ནད་ཡིན།།འོན9པགསརབུ་ཤམས་པས་འབདདེགསོ།ཡིད་པགྲནནས་ལྡནབསེགསཐལ་བ། རཾ 










ཐུབས་སྦྱར། །ཞེས་གསུ་སསོ།།བདྡུ་རྩིསིངཔོ་ཡན་ 


ནྭབབང་།།རྟགས་དང་བཅོས་ཐབསྣ་ནམཔ་བཞི་ 





།གགཉིས།།ཧིབཅོས་གསར 


སྣས 


















སྐྱི ལགདརྱདཔགསངབམནབག་གྱི་ཆུདལས་འོརནདག་པོ་བོའི་ལྲ ན་དྲག་པའོ། བོ །དེནུས་ཡངྦདཔསོང་ཕེག་པའི་སམཤེསྱ་འསའདྲི་གདངེས་གསུམསསོ། །དསོངཆེནཔ་ཏོན་ཅེག་།གཅོང་ཆེནདཚུྱརཉནདེ་བདང་།།ཧུརརཱུལ་གནསདང 
ཆུགས་དངངཅོསབབསངང་ །ཤྲིངས་བཅདད་མིདོནྱ་རང་ཅིསགན།།རུནི་དངམིས་བདཀནན་སེརཁུག །དྲེ་ཏེན་མཞ་བཤལ་རྗེས་ཟས་སྤྱོད་ལོག །ཆབའྲི་རེས་ལ་གའདཔབསིལ་སྦྱོར་ཐལ། །པལ་བྲརས་ལྲན་མ བཅུས་བདང་།༽ཟེསྭནིངཉལ་བལ་སློག་ 
དོད་ཉམས། །སྔོན་ལས་གདོན་རྱེན་དབངཤིསངམུརྭ་རའཕུར།།དེབ་ནདགདོནདྲག་ལས་སུར་པགསུམ། །ནདརུ་ེརཟགས་འཁྱིམམུ་རུངལ་བཞི། །པེརྦཆུ་དགྲ་བེརམཔི་སྲབེརྦརཔརབོ་སུམ། །ཟགསྤརུ་དོན་ཟགས་སྣོང་ཟགས་སྐན་ཟགས་གསུམ། །གདོནབགྲུ 
མཆི་ནམཆེརྭ་གོབཟུགས་པ་གསུམ། །སཱདབུགས་ཕོབ་ལོངག་ཟགས་པགཉིས། །ཟླནཟགས་འག་སྐུནན་སྤྲནརུསྐུན་ཐགས། །དཔྱེ་བཅུ་རིགས་བཅོ་ལྔར་འགྱུརབཡིན། གྱུར་རྲུལཨཱ་ཕོ་པའི་བངཀནའལེལ། །དེཡིསྤའིུཤཱཿསལྱ་རཱུལམ་བཀག །རླུང་ལོགྲིནུ་ 
དཨམའྱིསལམ་ཤོར། །ལུགས་འོག་ནད་ཞིཕི་འོལཆུ་ཡིས་ཁེམས།།དེནི་ར་ཁ་ལོག་པའི་འབི་མསརུ་ཡིན། །བེརྦརཱ་པས་མ་མཐུམ་ཆིན་ལས་བླ་རད། །སཨུམ་སོང་པན་གག་ཆུ་སརྦ་སས། ། ཤྭ་ཕུགསརམིགཔེརབ་འས་པར་ཡིན། མཆི་ནྩ་གས་ངསྲདགམའེས་ 
ལནཟགས་པཡེས།།མཁིསའཡེལ་ཁལུད་ཤ ལྤགསརུསེརརྒྱས། །དེཉིདངཔས་མམདྲིས་ (པེརླརུ་ཞེསབ་ ; །ཟུནྲ་གསཕྨོས་གཏམསསི་ལྭ་སྦོར་ཐལབ་ཡིས། །ཡོ་བའེམི་ཤྫིརུགངསིཡས་གླེགདཔ། །ཞོདརང་སོགས འཐུཔས་པ¡ྲའབན། །དཔསམའེ་ལམ་ཤོར་ 








་༥༩༠༢༠༽༽ ར་། 


བྟེ།།ནངརཱ་རྒྱལངསྣོདཀི །སྲཱ 
སྙིཔ་ དའ་འསྡས་། 





ཡལས་ནུམེསབྲའབུད། 'བུརྨསས།།རཧིངྦརྦུསོ་ བསུག་པོ་བརྫིང་། །དགགསུམ་དང་པློ་ ༡༣ 
གསམ། ¬ མེ་མ 
།དངུག་མི་བདེ་ ླབཝཐབསྟ་ལཱབུརན། །ཁུད་པམཡོབ་ལོང་ 


ཕྱད ཡི མ ྲཔེིཾ ་གའ།། 
ས་བ །ུས་པསྐྱསུར། །རུང་སུརཿབོག་འུ་ 
` ལྩི་གཉིད་ཆརྫཧྱིང་ཆུ་མདག་སྔོ། ཚལ་བ 












།ྱར་མིགིནདཔ།།ཨུརཿཙོགསྲ་ལམབུངབཆབ་གིསདྩབལ། ཡང་བ བགོ་ ཤག བྱརཱནམས་རིབཞིན་བཏུགས། །ངོདསའརིལ་མོད་དེ་གཡལ་བྱ། །ཕིད་འྦརུ་དད་ོ་ཡོད་བཏང་བཟླ་བ། །ཡང་ནོ་༼ ཛི 

ཨུམག་གསུམ་ད། །དུཿམདོགཏཧྩརཅགོ་བཅི་སནམས། །རིལ་བྱ་བས་བཏ་ཡེ་དག་ཐམས་ མམ ོད བ་ས སོ་བ རྒྱསྡེགསནུག་སྲེལགུར་ཡུམ་མཛོལ།།གླརྩ་ 
ཡལསོསངཀརབིི་ལེང་། །གཟམ་ལྡུམཔ་འབྱུ་ཉོགས་བབནམས། །ཅི བཏུགས་ལ་བུཿགརྱལིདདབྱསར། །སཱདདཀརཐང་གིས་ས་དོད་ོངས་མོ་དྲོས་པ། །ཡང་ནྲ་རརདུར་ཤིབཨུག །ཟམསྲདགྱ་དཔཔ་བུ་མམའིལ་བུརདྲིལ། །ནམ་ལ་བདུནརྨསོལ་འཕུལལ་ 
ཏར །མཆིིམཡཔའོས་པར་འོམམེད།།འབཛནནོནཔོ དྲནྱ་དག། གླནམད མོ ཟེན གསུམ།།སཾཔའོ་གསུམ་དྲ་སྡོ་ཡི་ཆབ་གསུམ། །འདསུ་གསུམ་དྲ་མུལམའཇངབ་རརྡའིགསིནཿཊཙི་ གསུམ། སྣས 





ཐ གུམ་དཔའུདནཧདཔ་ ཆིག གསུམ །མིགྲག་ཡྲིསན་ འཔབགི་ ཝལ གམྤམནཊ་གུམ།།ཞིབབཏགས་ཆབབསུལ་་། ནམ །ཡུསཟུ་ཨབཟངནན་ཤའྱ་གནྱགྱས་སྦྱང་།།ཞགའིབསཅིས་ལུས་བུ་སགསོ 
°] བརླ་པ། །ཟུཔས་པནཟས་ལ་ཞག་གཉིས་སྨན་ལ་གཅིག དྭ རྩསེལབ སན བ་ས སིསམུགསམ། ཞབས ས་ག ནས་སོང སུམ སུང ཡཾ །རྩནས་གཉིག་དང་གསངནས་ | 




















སྲོཡེཕྲཾདལྲ་ལ་བྲསང་། །སྐེམསེམ། ཨས་ནའྱཆུནམི་བཆད། །བོང་ཤ་ར་བཝ་ཡིས་ནམ་དངང་། །དྩིན་གྱོསཟུ་སགསོབཔ །།དེཡེས་འཆེ་བད ླཾགབར་ངེས་ །ཞེས་གྱསས་སོ། དས ཕན་ལག་བྱམདཔ་གསང་བམནངག 

རར ིབྱསཔའོ།། ༤༧༤༥ དྲུ མགསུམ་ོ།་ོངཆེ་ ཞག་ས ནི།།དབབགས་དངངཡི་བཅོས་ཐབས་བཞི།།ཆུ་ཞ 
རདཾེཾིི ཞོམས་ུསྭ་ཟུངས་སྣུམ་ཟདངང་། །དྲགུ་ཤུཌཿ ནབཅནཔ་ འགན་ཁར ཁས ་ཉ་མཔསམར་ 
དི ར་ས ལུས་བ་ཟདལ་ནཇུད།།ད་པལགཆངཆནབདེ་ ཅེས་བཤད དཔ ་ིམུག་་ ས་མི རད ྟིརུགསལྷ་སིངངབེ་བག་གཉིས། །སྒཱི་གས་དངཔ་བཟངང་ཐམ་གསུམ། །དངཔོ་ 
ཁི ལཆམ་འདེབས་སླིདཔ་མང་།།ཁྱ་མཔཔཉམ་སྟོབས་ན་ལེ་དོད ཆྩུང་། །ཟོས་ཀུངྩཅབས དག ནདཔ ད། ག་ས་ས མགོ་ཏཔི་མམི་བཟོངའ འགབས་པ་འབེད། ། ། 
བས རཔ་འཔ་སེནམརིང།ི་ལམམ་ྒནཚོགསམེུར།།དེམབརདུག་མནདན་གནས། ཆམ་འདབས་མུངཔ་མབལདབགས་མི་དེ།།ཤགཔམགོཔའགས་ཡིགའརུ །རདདུགནས་ནཔོརླ་ལངའབས། རྒྱུག 
































ལ་བསམ འདྲིས་བཤངབདག་ལ་བཏནབསན། །ཆཾའྲུའི་སྐབསབ་ གསེབོསྦྱར། །ཞེས་གསུངསསོ།། བཅ ངཔོ་ཡན་ལག་བཧུདཔ་གསུངབམནངག་ཀྱི་ཆུཔལས་གཅོངཆེན 
འམབ་ ོོ་ི ཅད་སོངེ པི་ཡ ས་འས། བགས བབ་པ ཆ་འདྲ འགངལས་ུང། 

། ཆབའིནདལ་དྱེ་ནདཤིག་མཆིས། །ཆབའེཊགས་ ་།་གས་ུ གདབ ཞེས་བ དྲཔསོངཆེན་པེརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ། 

ད་ལམ ཆས་པ །ིའའནས་ དདིདི་་ སྣམངའཁྲལསོཆེ། །ཡོས་བབུང་བཅོས་དཀའྱཆསྨས་མུར་སོག 
མྱརོིསཞུསཔ་ཤིན་་ལེགས། །ཧྲང་གངཆནཔོམ་ཡེས་ཞུསཔས་ཏོན། །དངཔཆེབའི རིཔའིིརྒུདཔེརྒ་ནམབ་གཉིས།།འིད :མཆིག་ལསྱབུངཞྲེསཔྷསེ། །མའི་གརབངཤིས་ཉ་ནེམོད 






5 སབ པྲ །ཞེསངཔར་ཆབ་ུདོ། ས་ས 


བརལནྣོ་བདེ། །ཐངལ་ལྷག་པས་གནོངབྱ ¦ 














སསྦམདངགནུསསུབས་ལིགས་ཅིས་དུ། སབས ཡཿ 
ད་གཞན་རྒྱུདཅན། རྩྱ་རུ་ཧན 

5 རིགས་ས ཀག ེིེི་ 
0 རྐྱག སམས བརྟུག།གསངརྟགས་ ཕན་བ 

པ་ཡིན། །ཆུ་མདོགདམརསེར་ ད་སླ་མུས་པཅ། མགོ་ན ཤཆིཁའློ་མུམལ།ཁ། [རི [ཨེསི 
་ སེམོ་ད། སིྲཉཉེྱེྱེྲེྲཨྲཚཌ# །ཉན་འགུམཆན་དུཞུབའི་ུ་་ལང་།དདག་མེས 









རི 
རོ ྲ་ སག་མ ཡས དཱ ི་ ཅ་ཅ ་ 
་ ཨ་ཞེ ངོ རརར དཀྱིས།།ཟ གེ་བ 
རར སག 


སན ར་ 
།ལས་འདའ་བའིནད་བཞི་ 
གམས པེ ཐབ་ཤཧ།། ཀང 

























༄། །དཀར་ཏ བཅུ་པསའཇེམས་པརའཁྱུར། །ལྡནཆེད་དུས་གཅིག་འཇེམས་པའི་ཡ་ཨནི། །ཆེ་བཅུང་ལྡན་ཨ་ གན བཟད་དགརྙ་ཏེས་ཞྒེག་ཐལ་ཀརལྡེ་ བྱུ་པསའཇོམས། །བད་ཀན་ལྡན་ལ་ཅུ་གངབདེ་ཀྱེད་ ཐུར །ཅྙིསསཆེད་རྱདནས་འདོན་པའི འ 
ཧིམ་ལ། །འབ་ལ་ག་ངུརཏེ་ཤྭ་རྷ་ལྟ་མ། །འབེཔ་ལཅནདན་ཐམ་གྲི་ཝིངོ། །སརི་འྲས་པའི་སྤྱར་བ་གཏིའོ་བརྒྱད།།འཁྲུགས་ ལཱ་ཚན་དནདམརཔ་ཤིང་མ་ནྭར་སྐརཱ་ རིམས་ ལ་གསརམེས་བཟྲང་ག་དུནདེ་བྤངརྫི་བེའདཀར་ བབས་སྒོ་མདེ་ཁ་ གཉན་ལཀླུརྫིགུ་གུལ་ ཀྐ 
སྟིཔལ་ཇཱ་ཊིས་གངགློ་ལ་ཨཀྲེང་ཤིང་མངར་མཆིན་པར་ཨུཏྡུལ་བུག་ཞུན་མཆེ་ རབརཔེ་ལེངམཁལ་མར་སུགྱོ་སལ་ལོ་བརབང་དཀར་མཁེས་པར་གསེརམི་ཆུསོལྭ་གྫརིས་ བྒསརལ་སཱར། །ཆ་བའི་ནད་༣མསམེ་སེལ་གང་ཡངམེད། །སྨནམརཆབའིནད་ཇས་བཅདབསྟེ། །འབྲས 
]ཅུ་གསུམ་ཅཱསྟཏས་པའི་དྡ་རེས་གཉོད། །ཏིགཊའེམརྱསེསཆདྷ་རིྱ་རལན་གདོན།།བ་ཡྤིརམྔ་ཝ་སེབྲ་ཝསནམརྦཡིས། །ཆཾདརོགས་ཕིརེསརུ་སརྡསམ་པོ་དཔེད། །ཞི་ཧེང་ཐདཧེསཆེ་བམསེལན། །སྤོདངབཤལ་ཕྱིསམཁིས་ཚེདའོའོདྭསར། ཆེ 
 བཤུན་མྭ་སིནངུས་བུས་པམ་ཆོག །ཧིད་བབས་བཅེས་ཊི་གཙོ་བྱ་སྦང་བཡིན། །བཅོས་བཇུགས་ལོག་གནནྱས་མིན་གཞནན་མེད། །ིཤིརྩ་སུཉིདྷ་དདནས་འགེན་པས་སོ།།།དེ་མངཿུངདཔམི་འུངནད་གཞི་བརྟོག །རནདངམི་རན་དུས་ཚོདབཏག་པདང་།།ཕུབ་དང་ 1] 

མི་ཐུབ་ཡུས་ཤེངལེགསཔར་བརྟག །མཁྲེས་པའིནདལ་སྦྱེངས་ལས་མི་འདའ། ་ཡང། །མེརཱིནཆབམི་སྦྱདཧོཆཏེའགོ །རླཔའབུད་ཆེདཔའདྲེ།་ཁརྒད་ལམིན \།ཧྤིན་དཔསྣེདབབས་བེས་བརྡུགས་དུས་ཚོད་ཏུ། །རྩཤེདམ་ཤོརཤད་ཊིསརུབདུས་སྐྱང་ །དལ 













༢ །ཉམསནསྨྲམ་པཡི་དོད།། ཡེརབཉིནམཆནགཉིས་ཀ་གཉིད་མི་འབུང་།།སྐྱོཿ ཤོག ཊིསམུ་ཡོད།།སུགས ་བརྨལུགས་གུང་ལཱགས་གཉིསས་ཕཱ།།ཡེརབཚོཡེ་ མ་བགྷཉཱས།།ངོས་བཟུང་པཆུ་ལེ་དངྱསརྡྔརེས 

བཅད།།ོམས་པས་ལྷེནལཚེ་བར་ཤར ཆུང་དང བ་ག་་།གས་པོ། རུང ཧེ ཏ་།ཅེ་ རོ 
འདབབཅིགྲམས་བུདགྱསམ་ི་འབས་བཚོ་ར།། ཆེལ་སི དག་འདོན གེགས དགས་པ ཡངན་ད རྲནདིིི 
ནེད པིའྲི་བང་སྲ་དཱཏིདང།༈ ཤིབཀུནབི་གཔན་ཁརུམ་བཏམ་བཏང་། ། ` ་ གསན་གཏུར་རྒྱལགློནི་གསུམ། །བཏཔའ་རུལ་དབུངདེེསརུ་ུགཧྱ། རར 
གཡ དལ ཀ་ག སྒ གིམ ཨ༣མོཉི་ཤཱབསེས ༽ཤའདན་ ལཟེགས་དྲས་གསཔྱབ། །ཆབས་གཉོདཡེརྦ་བྲརི་མརདཀར་ 
རྩུག ཟླ་ཚི་འོམར་བསས་པྲ་ཞོགཟལ་བཏང་། རླཾ་པཡེམ་ཤཆང་བུ་རམ་སྒོགཿ ཚོདྱིཀ།པོ་པན་འོར་འངས་རྱི། འཆས ྱསསནྱྲོགདང།། འགབས ིགཔརམ་ྡརྷམགའོམའདནལ བསང་་་ 















ཤེ 9༦ ® རྭ 
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༄། སྒྨནཔའྱི་མལ་པོས་བཤདདུགསོལ།།ང 
གརབདང་།། འསང 


!།དར་མཡ། གཞ༥།། ིཨ་བྷཉེན་ དད ་ 
དྲ ་ སྲ ་ ཅི 5 
+ #@(ཆ§ྷབ+་ །ཆུྲིདུ་སནུཔ་ཡྲཀ་ཕྲས། །ད་ 





།།རྟགས་དངངཔོགཉིས་ཀཆོབ་ ༈།ཱགས་དཔོའོ་གོཉིསཀྲ་གངབ་དང་། །ཕྱཏགསཆ་ཡངོོ་ 
ོི་ྲོ་ །སྐམསཆཾགཏུང་ཡུལ་དུས་སོས | 


ྲ ལ་བའྡེཿགས་ ུ།ཏུགས་དབེསོག་ིསཀཆིབ 










སི ཡེས་འླབལསོསལ། །དང་པོནང་གཞིིང་གིལསར་ ངནི། །དས་མམའཱ་ར་བབ་ གངང་།།ཆཾསྒན་ཆོ་རྒུ་ཆོ་བ། ལགས་དང །མུ་བཐབས་བདོཀ་ནདམླནད། །ཆུ་འགགསནོསཔའོ་འོཔབིནབསནས། དོ་ཅིས་སོ་ཐོངསཆོབདད 
སགའདོང། གུམ བྗནས། བས་ས ག་གས །དཔེརྟལརྩསདསེཔ་ལ་མི་བརཱིན་པར། །ཆྲགཔའཁུལ་སེ་ཏགསྱ་ཤིས་བསལ་བདབ།།དེ་ཡངཉགས་ལྟ་ཏསཔའབུངགེ་ད། ། རླ་གིསཁདངྩ 
ཟད །་ངཀདོ་གཟར་ནབང།།མིས་ླནགིསབུམཔའམགོཞདད །མའུསཆདིནུལ་ཕགསབའི་མགསརདབ། ཆགས ཤསབུས་པའམོའ ནམ །ངབྲོ་ག་ཕདྷི་ཏགེ་སཆོབརལ་བྲོལ། །རྟགསཉིརྫ 
འབུངས་གསེབ་ལེག་པརའགྲོ །བསི་ལྱ་གིས་བཅོསཔས གྲངབས་སྲོག་འདོནྱེད། །ཕོམཁལ་སྙིཔལ་ཆེབགབ་པནི། །འབོ་ཟས་འྱད་བེདཔའི་གཞི་ཡིནཔས། །དེཡི་རགནསདུར་ཆིབའེནདཞུགསན། །འུྱ་བིདམེ་པས་ལོག་པའི་ལསཤེདཔས།། གཟུནཛིཡེ་། 
འདྲ་ཞེག་སོགས་གུངརགས་འབྱུང་། །མཁུལམ་བདཀན་གྲངབའི་གཞི་ཡིནཔས ] །ཐུགས་ཀངརོསན་ཕནཔ་དང་། །ཆུསྲི་གཕསནནརམ་ ནོ་གངརྟགསསྟོན། །ྱིནི་མུ་དབབདཀན་གཞི་ཡིནཔས། །དི་སམས་འཕོབདངས་གཉིདམེདངིང། 
འབོགའདནབ་ལསགསའབུང་བསན། །པོམཁལ་ཉིངགིཚབྲགདྨསཔ་ད།།ངོཆ་། གྲངབའའཁྲུལ།།གཞན་ཡང་གཉིད་ཡེར་མྱགདང་རུ། །།གཡལ་འདེདྒསོལབེགས་དུས་བཏབབླ་༣མས། །ཆིབ་ཡིན་ཡངྲགངབའྟིརགས་ལར་ 





























རཾ ་ རར ་ 
ཧཿ མ་ག གོ མ་ས སསང གོ་དམརལཤེ 





གས་ལ་མི་བརྟེན་པར། །བཅོས། སྭ་ཐབས་འཕྲོདམི་འ ད་ཅིས་ལྭུགལ་སོབསལ། །ཡཡོད་འོད་ ཕལ་མིའགོདདང་། མི་ལོ 'ེ 
་ །།དོད་སྐྱོར་གཞོད་བྱཔའྲལ་དུའྲོང ལྟརསྣབ།། །གངབ་ཆ་བའི་ཉགསུཿ་ནདེལས་ཚག།དེ་ །དུ་ཡངྱ་ག་ནཱཨ 
པར།།གས་པ་ཡུནདབྲསིཔས་པསྟཏོགས་བལ་གྱུར།། །།དེ་ཡངན་པའིདོག་པཞེནགས་ཀིས།།ག 
ན་པས །དཔའབཅོས་སེད་ ༢ྣསངབཞི་ཡོདད། །ཕྷིཿགས་ལོག་ལ་ངོོམ་ལོག་དང་། །ངོའོ 
སས ྐརཏུགས་པསཔཏིངཝ་ནས བརྲིད།།གངབནན་པོ་གཏི་ནས་ , ] 
སེགས།།།ངོབ་གཔ་དཉགས་ཏུནཆབརསྟོན། ཆས ཆུབྷཞཔྲོགངའའདབསན།།འདད་འད་ནོར་ ¡ཱ 













།གཉིས་པའོག་འགིམས་རནུའི་ནང་གསུམམེ ང་ན་ན །གནས་དུས་ ༢ཏབ་ཞིན་ཆེབའྱི་དིནཔདས། །ཁྲག་མཁྲིསཆཾ་བའཕེལབའི་རྱན་བྱསཏེ། །ཆབ་གླད 
འི་འ ཨཡཡིས།། མེའབར་ཤིང་ ཨ་པའིནབུ་པུས་ཟུངས་བླགག །།འ་ལྭཿ ཕྱཆབཞི་བྱཅ ནསམརད་རོག །མེབའི་ནད་ལ་བསིལ་ཧཱོརབྲ། སནདྲགསན། །གནསདུས་རངའཞིན་གངབའིཏན་ཕདཔས།། 

ཆ་འ བརེ །འོག་འགྲེམསམཚོ་རབའི་ལ་སྦྱོམབཉྟནཔ་ཡིས། ྱར་ མ་ཞི ཐད །གཞནཡའནདལ་བསལ་ག གསས 

` ཁྱ ཙསེས་ཆབའྱི་ལགས་བུས །།ཡུམ་ལམེ་སུཿཞིབབྱ་སྐུམས། །དབུགས་ཐུངྨ་རདོད་གཟེཔའྱབུབྷསམདདེ། །དླི་དགིསརབའིལོགའའིམས་ཡིན། ། །འོག་འགིམསམཆོརབསིལ་སྦྱ ྭྟཉེནཔཡིས།། 
ཡེལ དང་མི རས དྲ = རྩ གཉིསཀ་ལོག་ནདལ་འགུལ་སོ་མད།།ནདགཞའི་ཝུརྩསཔའབལསྟརགསིས་བསལ།། 

ལྟརསུཔའཁུལསོ་བཅོས་ྱིས་བསལ། །བཅེས་ཀྱི་ལྟརསྣཔཿཁུཡསོ་གོམས་བས་བསལ། །གོམམ་པའི་ལྟ་རདྦབའཁྲུལསོསྐེདྱིས་བསལ།།།བཅོསིམྱེདལྟརསྣཔའབུལ་སོཆུ་ཡེས་བསལ།།ཆུ་ གཔ་ུལསས་བསལ།་ཞ་ 













ངི་ཏེི རིགས ཇཇོསསསོོ་ོོ རཀ 
སླ སོ་ག ལེའུསེ་བྲུར་གསུམ་པའོ། ~ˆ །བྲ་སྲོང་ཡདལས་ཡུསིས 
རོགསླ་ཡང་། །ཆིབ་བཅོསརེས་བྲངབ་སྐྱས་པ་ཡིས། །ཆེྲཔའཁྲུ་ནས་གཞན་བྱི་གྲོག་འདོར་བས། །ེཐངམཚམས་ཨི་ཕསའཛོན་བཅོས་པའིམག།ས་ 
ཨིའགངལྨ་ནམ་པ་གསུམ། །རྫུ་གིཞུའཁགསྡ་མནནས་བྲས་བདང་། །མདེས །མཁིས་པའིུ་དུགས་འཕལ་བླམ་གཔ་དང། །བདཀནུ་ཏགས 
2 དྲི་པེ་འྲཕང་གསུམ་ལ མ་འདྟིལུར་ཤེས་པརྒ་ཤིས། །དས་ད་མུངཆེའི་ཆབླ་མུབགནས་འབབ། །མུ་རནསེམས་ ཐལས་འཕལ་བྱི་རུ་ཆྨནའ འེ འདོམ།།ག་ུརག། ཤལཆབ་བད། །དགས་སེབ། གེས། དེན 
ཌི] རྨརྟུགས་འོང་།།ཐོར་ུའིརླང་གིས་ཆདགཞུ་གདུས་པ་ཡིས། །ུརུ་གནུ་དམརདྲོདདང་སྐོམདང་ཆ།།ཤྩིསྐམརྔམཔརྒོད་འསོགསཔསཡི། །ཆེ་བའིརྟགསསྟོནའཁྲལ་བའིས་ཅིག་ཡིན། ཚའ 





















༢ །གསུར་དབས་བདུག །ོངབཞིན་ ཆེམས་སུ་ཕེའས་པརཡེས། །ེས་པེད་ བསེལ་ཡ་གསརཔ་ཡི། ཨོཾ་ཱམེམ་ ཅགསར་ཇམཆང། །བཤབཅོས་འཕས་སོགསའིཆབཡིག་དང་། །ཕའའིམརགས་བཀར་སྦུང་ །རརྣམས། །དགོངསངཐོ པམ 
ཌྷ ༣ མར་ུས་བླསནཔའ་ །པས་མ་་དྟས་བཟོས་པས་་ བརོད ན་གཞུམ་ྲགཔས་ལ། །ཟསིས་ྱ་རམཚྷ་ཡགགདོན། །དཇམན།བམས བགམེསཆབདང །།མངསཔའགནསའཆབ་བབས་པདང་། ཤཆང་ 
[ཉིདདིརགའ་ལཆདནའདོམ།།ཆབབཅོས་ཕུསཆིབ་བཟལ་པ་ །ཆདཔ་བད་དང་གོསམདབབ་ནམས།།ཚདབད་བད་་དགསམ་འཆུང་།།དལ་བས་གོདཡེན་པགཏདྡ་ི།།ར་མུབས་སུངསཔས་ཟས་ཆེླ་སེའུ་རབས།།མ་འདུགས་རཁྷ་སམ 
། ཤེསཔའཐིག།ཆངྒལུག་ཡོདཐེརའྲལལ་པའེས་ཡིནཏེ། །རོམས་པསདལ་བསིལ་ཅིས་དཔ་ཡིས། །ཟུངསཟད པའིཆོ་འརྔ་ཝོག །དྫེམགོག ཤིནྡ་རའེ་ལག་ཏུ་གཏདདངསརུཔས།།ཟས་གདྫོམ་སནྦ་རས་པའེ་ཆབརྡ་ཐོག །གངཡངམི་ཤསྔ་རོལས་པ་མགོ་ 
2 བོངཁོར། །མས་མེསའབངལ་བླམགཔ་གཅས།།ངོས་བཟུང་ཏགས་ལ་དོནམེདཛ་པའབྱབུངཞིང། །དངག་མི་འགེག་སློམེ་དདུངབདང་། །གཏི་དངུས་ཟཟིམི་འོྲ་རམ་པབད། །སྣངོགམ་ ཞིརཱ་མདོགདམརསེ་རད་ །ུ་དིལིམས་ཁོབྷའོདཛམ་ལ་གཡས། | 
|ྷལེསྟེདསེར་ལསྐམ།འོགཐམདམར།། ཀྷེརི་མརྒནིངདུ་མཆང་ལ་ཡོགས། །བླམདྲངགས་པབ་ཤངཔཆིདལས་ཐལ།། བབ ་སམལ་ཡཆངས་བདླ་ད་་པ།།།གའཆོརཝདོ ིསའོ་མི་ཆོར། །རམ་དོདབ་སྤུ་ 












ངུ ༤ 
ཅེ 












བའ ༥ ྲྲོེེིོ་ རོ 


སེལ། །ཧྲིབགར་ ཁོ 


གསུམ་ན སེན ཾ 


'ལམི་ལྟ་བར།། | 









ཆེནོབསུཆུངག་ཉིས། ། 
རརལ་མཆྱོགས་པ་འཕར། ། 


སྒཾསདནསྦི་དཤུ་བགགཉིས། །ཧེ་བགསྙིངྲོག་ཟླ་མཆེནམཆེརམཁལྲུག །པོ་བམཐྲིསུཔ་བཅྒྱདལྱ་རྒས་པའོ།རྒས་བའྟེཉགས་ལྷསི་དངཤདགགཉིས། །སྱིགས་པནྲོདོམ་ལྲ་དག་བདང་། །འབུརའྲེལམྦའང་གིསས། 
བས་ས སྤེ གཟགས། །ཡུས་ིརཔོམི་མོདད་རེ། །ག་བབ་བསེལ་ | 


གྲས། 


དམག སན་དཔདས་བུ་བདྱརགཟེར མགོའལོརདབུ་གསུརམ་པདའགག་ 






'འདོདལུ ཨུས་ལུརུལ་དུཾམནམ། །གད་པར་རེམས 


དཱུསནརསཱ་ས་པཆེ། 
ྩསམགོནཟཟིམང། `÷ ནན 


སཤེས་ [ཡ། །གས་ 
སུ འོསགཡས་ཡིགྲ་ཞ 


རྨ་ཨམགོའོཐོམནཱ་བ་འོན། ། འམནླག་མབམནའེ རག ཆར །པངགའགག་ལ་ 


ངུ།།མཆནམ་ཉ་ལུ།ཁརྦ་ཀོུམད་བད་གཱངས། །མཆིན་བརླདུསན་མིག་དམརལུདཔ་ 
ཏུ །མཱ ཤལམཁལ་ནེདགཟེར། །ཆུདམརཚ་ 


ར། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལསྐྱིདངྱི་བགགཉིས།།མྱི །སྱིལ་བཅོསཔའི་ 





, 















།ཅོནའབོཔགཞྲི་ཕིརེསསྱི་པང་མཐུན།།འགྲམས་འཁྲུགས་ཁྲག་ངནརྩ། 

གངུངརྒྱལ་བློན་གསུམ། །ཤབལ་ཁུབསའཕུལབཏཔབ་ཨུརའདོན།། 
ས་ཆ ་ ་ རོ  ་ དས་བ ཉིས་ཁྲ་དོསལ། ར་ 
` ཤཱ།ཕུལྱ་པིད་ཁཾཔབ་མཡུསཀླུན་ཁྱརསགན། 0 ཡིས ེས་འདན་རད་གོག། ས་རང ཁ་གསབ བསིལབའི་སྣོན་འམ།།མཆཾནངཔྱཱ་ྲོ་སརྲགམོ་ཡིས། 
པགསེར་ཉེབདུགསཔས་འཕྭལ་ཟུག་གཅོག ། ག་བསམ །ཕོའའནང་བ་གལ་ངོ་ ལྭགས་ཤིས། །ལནཆེ་གནརྒོག་པཆརོ།། ཟ་ །།གོནག་ལུག་ཞོ་ 


རེ ང་༨ །རྗེས་ལཆུ་གྲོག་འབྲས་དང་ 






མཱ འསག ཨན ཐ་མ གྱབ་ཅ་ཧ ུཝས་ དྭག་བྱ་ཨར།།ལོབའིཆཧིོ ཏིགཆའི ཐངབ། 








ཏངལ། ། སྣོད་ཀ་གཏྟ་ཞིངདག་ཞུན་ ཨརཐུགསྨེལ་འུརཧུམ་གསྒང་ ༼ཛི 
` ་ ན་ས མཐས སིང གསེད འི ཞས་ག ཤུམ རྩ བདུནཔ། ས་ད 
ིམཚནམོཞིར་ཧིང་ཁ ཛོ དྲུག་ཕངཡ་ལ་ཁྲིམསཔྩོ ཨཔམགངལ་སྤུནཔ་རི་དུ།ྲ།ུ་མདག་དངས་འྲདུ་རུང་ུ་ལྲསབྲ།ཟུག་ཆོགས་ ་ུསིངལཟས་ ཤཱད།དདབུགས་དདེཉིན་ག 
སི ཆེ།།བུབའི་ལས་ལ་ལུས་སེམས་འཇུག་ ་ །དྲབམཐའ་དབུའ་བཞིནརུ་སརེས་སངས་རྡའགྱུར ཅེ རམ འི གསདཞད་པསྱར་ 


ཨཱ་བསྡུ་བདང ། །མཐྲིསཔའིའུ་ལྕ་བཞྲས་འཕངལ་ ཨཱ ཨ་ཡང། ཉྲིད་གདཔགྲུམ།།ལ ཡེང་མན་མསྦྱའིལླའར་ཤེས་པད་ ཚྫརིས་མ་ལོག 
ཀུ་བ་ལ ག་ས ་ ོབ་བཅོས་པའི་ལེའུ། ཡིས་ར ¬ །༽མས་སི་ཡི།ཡི་འི་ཤས་ལ། གི ལྕེས 






















།ཐཿ །ཱིཨརཱམ།།ཕོབརཔོངབཊཕོལ་གདུཊ། ུགགསིཏོག་ ཤུན ནཿ 
མགྱ ག་མ་བ ྱ་ རི ་ གཉིས།།་ལ་བཅསབདྲིར་པ་ 


བྱ་བསགྲསམང་ཐར་ ས་ལ 
ཀྐ ་ ཤང ན་ཆ་ནགགསམུག། འག །བདུ་ཞ་ ངེ མི དོ་ རི །ཀ་རབཀར་པོའི། དྲ ཛའ 


ཀཱ ཨཱ (གངཏིག་ཏུ་ཨ་མུ་ག།ྲད་གོཞུན་ཨྭངཱལ་མཚ་ཆིགས་བལེ་ ང་གས ཀ་པར ྣི་དབུགས་འཛོལ་སྒྱརབས་ཚབ་འཐུལ།།ཁ་ཟས་ བ་བཟང 
ུར། །གུར་གུམདུ་གངཏིག་ཏུ་ཨ་རུ་ར། །༈ད་ག་ཞུན་ཨྤུང་ ཀ།ཀའ་སུམ་ འང ཀག་བ་བས་ིང ་ ་ གདགས ྱ་ང།ཁ་ཟས་ཡགས་དངབ་མང་ཤ། 















ཧ་ལོ་མན་གདཔགསཔ།བནུག ན་མ་བ པའི་ཚོབ་བཅོས་བའི་ལྔ བཅོད བྱརད་པའོ།། 
`` མུ ཁྲ 


མ་འཁྲུགསསལ། 
བཙའམརས་ལ་བཱམ་ཞེནནམ ¥ བདའ རིན ངཱ ེ 
` ;: གག ར་སད ་ི་་ 








སླདས་ཡིགཔའི་ཡུ་ཤེས་ ལ།།དཔཔོང་ 


༠ ་་ །།དན་ 
དཞུས་པའིདནོལ་ལན་གསུམས་པ།། མི་ལེན ངེས 
བས་ག བྣ།ཡུས་ཕོགསམད་བཏངབ་ཡི་ །ྒྱཇུང་བ་ཡིས་རྒས་པརམཞུས་ཧང་།ཟས 
སུ སིམ 
རྟི ད་གཏིས།།རུཿ་མདྱ་ཐོརདམནྭརེན་ིསྙརིཡས་ལས་བུང་།། ¦ | 


མུ་བཅུདསྡས་པས། ཚད་གའུག་ཡུམ་པཆུངདངབརྡེཔོསལས་བྱུང་།ྱ་བྲག: 





དི ལག ། ཨ་ཨ 


མ་ི་ 
ཌུ་ཧྱནན་དན་ དས £ = ་་ ཅི 





འོོག་ཆུད་པང་རོདྱགུག་འཇུངས་པ་ཡིས། །ལུསྲཝུཡ།འམསཔས་ཁུག་འཁྲགསམྤའིསཆདབྲསང་། ི༢བམསྦའེ་ོབཞསས་ འོ བཞོ་ོ་གོའབམསཔཔོ། ཕོ་་ལབཞི་འགགམས་པྷ་དམཔ་གཞིས།ངངཔ་དོན་ཝ་མོོདག་འགྲམསཔདང་།།ཨུལ 
ནི་ཤརུསར་བངརྙུ་རཱས་བཞི། །འགྲམས་པའིརགསལ་སྤྱ་དངྱེ་བྲག་གཉིས། །ཧྤཾརརྟགས་གང་འགྲམསནའིང་གཟེད་ཟུག་ལྡང་། །རྩ་ནི་ཕྲལ་གྲིམས་ཏརྙུངམརདུ་གས།¦གདོངསྨུམཇམ་འདེགས་ལུས་ཀྱི་ཐུབདཀའ།།བྱབྲུག་སྟིཔའགྲམས་ཁ་ལྒུགས་འགུལུན་འབོག། 
དྲན་ཕ་མི་གསལ་གཉིང་ལོག་སདཚོང་ར། །ུ་མཆནགོགེས་དྲབག་གཟར་ལ་མིགམ་ཧར། །སློགརྱརའགམསནཆིགཧནཡུ་ཡིས་འདེམས། །དན་པ་ི་གསལ་ཟུགཅས་ལ་འདད།།སློ་འགགམསྩོ་བྱ་ཅི་ཞིབཉལ་མི་ཤེས། །སྣ་འབུད་དབུགས་མི་བདེལ་གེ་བྲུ།ག 
ཡུུམི་ཤེསཐལ་གོཿམནརསྟས་ཧེང་། །བང་ངྱབཏུ་གཟེམ་ལངྱདགུ་དྲཀའ། །ུད་པ་འགོགས་དཀའ་བྲགཔང་རྣགཏུལུ། །མཆིའཁྲམསརྩིབ་སྒང་མཆིནསྣ་གཟེརཞི་ཤ།།ལུང་པ་ཁུགཏུཡུཞི་ཨཱ་ཁག་འཇག།ོ་ཉཡ་དསྟཿསདབུགས་ཉིས་འདེགས། 
མིགསླིནདམཡ་ལ་མི་གསལཡེ་བསྒང་། །མཉི་ནདྲུརའགྲུམསན་འ་ཊོ་ཛྲད་ཧུཔས།།གློསེཔོའཊུལན་སྟིདརྔཔའགྲོམིནུས། །ཡུསཔེ་གྱོང་ཡ་ཉུང་བཞྲེགས་གདུས་པ་འདྲ། །མིགངམཿམཆི་ནྲི་འཁོར་ལྔ་རཆུངྱརས། །མཆར་འྔགམས་ཕྟོ།སྲ་ཞིང་གཡོནོམགཟེལ 
།གདོངས་དའོ་ཕེ་འདོགྷ་ཞབསསུ་ལྲའུ། །གཡེནཔོསཚིབྲ་ནངརིབ་སཱར་གཟིམའི་འབྲིག། མཁལ་འགྲམས་མཆང་མི་ཐེགརྱསི་དྲག་པཀའ། །མཁལ།ཁྱངྣཝ་མ་དྱ་མིག་བླརྲ་སངུག། འབྲས་བུ་སཕས་ཤིདྡདིརུ་ཁུགཏུ་འཛིག། ཡོ་བར་འག་མསནེག་པ་དྲག་པོ་འོང་། 
























)༄། ཧཱ འྭའུག་ཟསྣ་སམཅི་ཆོདྱ་མུག། གླང་ཐདསུ་ཕོ་བ་བསྒཕ ཨཉལམི་ཤེས།།ལེབོ་ པའ གམས་ལོངཡུགས་གའི་སླགཔོ་འདྲོགམང་། ཟོ་ཤིགརྩོཉདོག་ཤིངྲག་སམ༡ (བཿ ;།དཔུགས་ངནེས་ལྱ་ཡིསམི་ཐཱབ་འཆོར། །རྒྱམརའགྲམཐན་ (ཧཱཾ 
ཆཱ་འབུབ་འའྲིལ་སམ་བེ ཏད །སྣེ་སུང་ལུབསྟམཆུ། [གླང་ལྡང་། ། ས་ལས མནག སྨོ་མདོ་བྱོ་མི། །མཇིནཔྱསཔས་སྔམ་མཁལ་མཆའི་ནྲདིན།།རྩོསདག་ དགཔམཆུདམར་དང་ཐབས་འོང་།། །ལྒང་པར་འགྲམསན་རྒྱནཞབསམཁལ་ཁུངན། །ཆུཁི་། 
ཞིངྷ་སཚ་འདབ་བུད།།བསམ་སརའྲག་མསན་དྲི་ིག་བླརསུལན། །སྟ་ཤར། ལི་ཤས། ང་བ །ལྔགེདམཚངར་འབུལམཚམསན། ། དི ས་བ ི་ཡི་ཤ་ྲགམསདང་གགཞདགཉིས།། །།ཌཱའགྲམས7ཧ 
པཿ ཤིད་བ་བ་ཉམས། ། ཤ་གཞན་ནུངས་སྟམ་བེདཅིངནདམ་ྨ་གལས། ས་གས སྣ་ཅིབསམ་བཞི།། རི གྲོ་ཕས། ཀབ་སཔ་བ་དཀ། ནས་ད །།སྲབས་འགུམས་དནུ་པམི་ 
གསུལ་སྒུགཅིང་འཁྱོམས། །རྩི་བམརའགྲམསན་ཐུགེ་མནནཔི་བཟོད།།རྩ་ལམའོདདབུབབོག་ཡན་ལགགསམ། །མགོ་ཡི་་འགགམསརཧུདིདྱ་ན།ཝ་སེངཀས །།བབགྲོཙ་འགམས་ཀོའཱུ་གཔའགམས་གཟེར།ཚ 
བྱ་ཞིང སྡརསྨནགྱར་འབུར།།ཡན་ལགར་འགམསར་ཡི་ ཏ་ཏསཡ།།དམར་དེངཚོབྱལགབཅངབྲསབཌདཀའ།།ུནུས་འྲགམསཔདྱདགསི་ཞསནས།ཞུ་ཅ་་འང། ས་ས་ས སེ 






ངབཙོད།།བསྫུས་གྲང་ 135] 
ལྔ་ལསེགས་པ་ཡི། ། 
།བྲང་ཁོག་འགམསཱནས་ཚྭབྱུངས་ 


ཆངསྲངྡརེས་ལྔ་དུག་ 
པལུ། །གུའུང་བདནདངང་ཡུཔ་སྦྱར་བརྭབ། །རྔུལ་དབྱུང་གངྱསརྩ་གཏ་ ཧས གྲོ 
བརུན་བྲསག། སྩ འགྲམས་པའི་བཅོས ཐབས་སྙིང་དང་འདྲ། རཿ རཱ འ ཏྭི ཐོལ 

གཱནྷ་བུའྱི་གདཔ་བྟར་། །བརའི་འོམདྲེནམོ་ ལྟེ་ཏྟེདབུད། །ཚཿ 









མས་བ ་འ། དངུ ུས་བྱར་བླསུཕང། །དནས་ཝ གྒོ ཚོགས་གཞིན་ནིང་ཏལ་ཉེག། ཧཱ །དེནསྔར་ལ་བཟསཉྫོརཛད།ཚའྱལགཤེས་ཅོང་ལ རོ རོ 
མདདཆེ། །།བཁྱརཱམདོགདམར་ལྷ་ཆོག་པའོ།།དནས་ཤ་ལ་བབསཏ་ ཧཱིཨརས་བཅ་བླས་ང་།དནས་ལ (པཉོག། ཡེ གག ཁྱག 'ལ་བད་ཀན་ཆགས།།དེནས་དོན་ལ་བབས་ཏྲེརྱ་རུཆཾ།།ལི 











སྐམཟཟླིམ་ལནོས་ད། དེནས་གུགྱ་ ུལ་བབསཔའྱི་ུགས། ོང གྲ མཱ །དངཕོ་ཞག་ ུ་བདཀནཊུས་ཡིནཏ།། ཚམ ལ་བབས 
གི དོགསནིནནི་ གཡའ མངི སེག ཚབས གུ། ནབ༔ སྱ འི་ སི་ ོདས།ལལ། ལེས 

དྲག་པ་ཆགས།སྣ་གམྨན་བམི་གསངམི་ རྫི མཔའི།། །ཨུ་བག་ལུ་བབས།།ར་དཔྱ་པི་ཚོ་ བགོད ལན དདཆེ་འརུལ་དེམནམ། ལུས་ལ བདྲག་ལར་བསད་ 

ག་གས སར ཡིས་ག གིས ཙལ ན་བཅི་གསལ་ ༧ ཅི་སགཚར་འཛར། \ དཆུངར་བྱིག་ལྷསྐམརྩུབ།།ཡང་ནར་འོས་གཉེནཏྟར་བསྙཞཊུས་ཡིན། །ངེནས་ 





| ཀནཆེན་ཧྱིན་པན་བདྲ་པེད། །རུང་ཤསཆནྱ་བདཔར་ཀུད་པན། །ཞག་གཉིས་བདལ་ཞགརེནའེས་བེད། ། གཉནའིམས་མཁྲིས་བྱ་ཚརྱ་ཆུ་གཅེསྱ་བ་ག།།ནད་འདྲི་བ་ 
|ནང་དུ་མཆི་ནམཁྲིས་དོནསྣོད་གཉིས་ལ་བབས། །རཔསམ་མི་གནས་རྩ་མིག་ཀུནཏུ་ཆྱུག། ཡར་ལ་མགོ་དང་ཀུད་པར་བད་ཡུལའཕྲོག། མར་ལམབལམརྒུཿ་པརཆུ་ཡུལ་འབྲེག། 





















ཙས། གགང་གུར་བུམ་པོངོང་དཀར། །ཉིག་ཏ་ཀརྨ་སརལ་ཐང་གིས་དབུལ། །སླནཞཱཛུལ་དྱག་ཡིམས་ཆད་ཞུན་་ ཤིས སེདམུང་མིགཆུས་རན་བཤལ་ྱིས་སྦྱུང་། །འབསབ་གསུམདབདཔེཔ་མིད།གཤེསར་སངཙི་ཀར།ཧོ་ 
སྤྱུན རིམས ཀུན་གསར་ནིང་མེདཔ་ ་སེལ་ བན་ཤིད། །མུ་ལྷག་དྲབས་ལནདདག་བསིལ་ཁྱིས་བཅད།།ཟས་དང་སྨྱོད་ལམརྒྱསཚད་སྦྱི་དང་འདྲ།། ཁྱད་པརརིམས་སོཅོན་ལཞེ་གནོདད།། བྱགྲསམ་བད འོམ་བུ ཐྲ 
ཇང་ མསྦསསམདའ་གང་། །ཁ་ཟསྭ་སོདིཔ་ཆཾད་གཞུག་གདོན་པའི་ཐབས། །རིཐངམཚམསྱ་ཁི་ལྤའར་ཤས་པརྨ་བ། །བོག་པན་གུདངཀརཿ ལྱྱི་བཞི། ཐབས་གང 
རག རྒུ་ཁུག འདི་གནམཚོ ཡི་བལ་བ་མབ། །གློཡུ་བལྱརྒྱསྐྱགས་ཐལ་བསྔབ། །རྩིབ་ལོགས་གཟེརན་མཚུའི་ཐལ་བ་སྔེབ། །མིགཅུན་པནཤོ་དབའ་ཟེབ། ཚོགས་གནས བལམ །དཿ ས་ས 
ཐུ བ་ང །ཅུ་གས་འབ།སྲེལ་ བརབ ་གིེས་ས།ུསས་ལ་ལ་བཏང།ར་ང་མཆམསས་ཅ་ཁོོ་ཡས་དཔལ། །ཆུང་འཐུངས་གཉིད་ལེག་གུརནག་པོ་ཡིན།། རང་ལན་རིམས་རིགས་ཀུན་ལ་བཝྔགས་པསྟ།།ཁུད། | 
མ་ ཱུ མས་ བདུད་ཝི་ཡིན། ། མྭ་སིནངི་ཐང་མཚམས་གཉིསརིམས་ལ་གཅིས།།ད་ ོ །བས་པས་འདྲེདས་གཟབཔ༣བ། །བྱ་གུག་བཅོས་པའི་ཐབས་ལྷ་ནམ་གསུམལས། །བབསས་གནས་དང་སྐྱར་ལ་བཅོས་པནི།།བ་སྤྲར་བབས་ཇུས 


༦༠༦ ® 


འི 





༦ 


འ 
༣ 





ཀཱར 
¦| ར་ ཁི སརྔུལ་ 
གུམ དྲག་འཆལམི་ལ་འི་ན ཞམཧཱོཾམ། །ཟས་བིནྱ་ཅམའུ་སས་འིངནམིགེང་ 
རབྭ། ། བཅུ་གསུམ་ཕནཆདཚབའེ་རེཐང་མཚམས། །ཆང་གསར་ཡོའུ་བུ་པཿོ 

ག་ དཟསྱ་ཀེས་གསོ།།ཞད་གཞིའི་རིགས་དངྱ་སར། བཅོས་པནི།།ནུཿའིམས་དང་པོ་བུརམ་ 


- 
ཤྲ 
ཌི 
སྨ 
! ཌི 
: 











།སྨིནནས་བཟདྲདགྲ་སྲེ་སབིག་པན་ཐལ། ལ།།ཀལའྲེ་ིམ་མུསཁཱསའཐུལ་ལ་ག།།གཏརབཤལ་གཅུམ་འདི་ལ་ 'ཉི་མི་ཨུང་།།བསི་ལ་ཤ་གསར་པ་མརགསར་ ཡ་ 
ཡ་ང ཁུ མུརོ་ཆབལམདོནོངན། སྤོས རག་རསག ]རྒོག་ཐལ་ཤུ་དད་ཀར་མྱར་ལནུས།ཁུས་དབུལ། །ཅས་བ།བར་ཧ་ བལ་ 
ཏང ལས་འག ཤྱབ། ་ གུ (པས་མ་ཐུབསྲོག་ཆུཿ། ཡེ ་ལའ་་པགསལ་ལ་དྱ་རམ། 

ཅིང་། །།སྣུབས་སྐམས། ་ཀགོག་སྨན་བ་གསངན། ལི མདེས་རིམས་དང་ཉོག ཤགེཏེ༔ རར ཞེནས་ག་དུརགི་ ་ཝིཾ་ཙན་དན་གསུམ། གྲ བི གསུས་ལོ་ 

ངུར། །ཉིགྭ་དདུག་ཞུང་གསེརམ་བོ དོདཔ་།ར། །ཧོང་ལེན་བ་ཤཀདངཀའ་སྦྱར། །ཚབམལ་བནཔརའིགྲངསཔ།། ་གསུམ་ཆུམ་རྫ་དུརཀྱིད་འ་ །༽©དཔར་ལསདནྡས།ཀག་འཇོག་པ་ལ།།ཇེའན་་ །སྭ་མླརུལ་བུ། ཧྱ 
རའི་བརས་བམ་ཡིས་འམ།། སོད ཿཡུདཔདམར་བན། །ཙོནདན་དཀར་པོཨུར་གུམཆུག་ངངང་། །རྒྱ་སྐྱགས་ཤིང་ཐལ་ཀར་མྱན་བས་ལ།།ཆོས་ཁུས་འབུལ་བཏང་གྲོ་ཆུང་ཟད་གཏར།| གླདཔ་གཟེའནམུ་འགྲམ་འཁུགཙི་བསྲེག། 
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་ཤིངམངར་བོང་དདཀར་པོདང་། །ཀརསཱར་བཏྦངཾགྲོསད།།གཏར། །མཁལ་བབྲསྨ་གླརི་གུརྲ་གམསུགླ་མལད། །སེ་བཤུན་བག་ཞུན་ཉི་དགའ་ཨརུར།། ཤགཚི་རསརབཏད་བྱ་བཞིཿ་འོགོ་བཅུག། པེ་བོར་བཟས་ལྱསདབྱབ་དཔར་གཉིས།། ས་བབ བཿ 
བས་པའི་རིམསྨ་ནམས་ལ། འ་འ ྨ སི མགལ །་བནག་ུནཉིུམ། །ཁུདྲ་པར་ ཚི བསདརེས་སྦྱང་། སས དཔང ད 

བའེརསོ་སར་བྲིགས་ཐལ་བ།།དམརཐལ་བྱ་རུས་འདམ་བཏགས་བས་བའྱ་པི། །ཀརས་ཁྱ་གནའིམསཚད་གུན་ལ་བམགས། །ཁདཔབའཇུསའིམས་རིམསྤྱསནྲངྲ་ཧོ།།གཏན་ིམས་པབར་བདས་པའི་བདུད་ཇི་ཡིན།།མཁེས་ཨུལྦརུ་གིས་ཕོགས་ལ་ 
བྲིབ ུརཆང་བྲསབས་ལ་གཏང་ །ག་བུརནག་པ་ཆདྲ་པར་བ་བམུགས། །མཐསཆུ་བམསྲགརྱགཟསཿམ་འཇུ།།རམཚ་བཞིཐངགུངཞེད ཨ་ཆཱསའི་ལི་གསར་མའི་ ཐངདབཤལྭ་བ། །ྷུ་མརབབས་ནདང་པོའེ ཤལ་བཏང་ལ། །དྲེརིས 
གཉེན་པོ་ཐོགམུས་ནྲུ་དྲས་དང། ཀླ གརི་ཆོསྨ་སྨན་བོངང་དཀརཔོདང། །ཧུ་ར་དྲིརུར་ྱྱལ་བཏ་བར་བ། །རིམས་ཚདདངོམྨ་ིནྣསན་གསན་འབབས།།བརླདཚ་བླ་སིནྱ་རས་གཞི་ལ་གནོན། །ཐམར་གཞུགྱར་ནྲའོར་བུའི་ཞབས་ཏེགློ་པད།།དེ་ཕིར་ཐོརོབུནད་ ' 
ཁྱི་བསལ་ཐབས་གཅོས། །རིགསཔས་ཆབྱསི་དང་འཕྲལ་ཏེབཅོསོ། །ཞེས་གསུཿས་སོ། །བདུངརྩ་ཧྟིངཔོ་ཡན་ཕག་བྱརདཔ་གསང་བམནངག་གྱི་ཆུད་ལསརིམསི་ཚབ་བལན་དབཅོས་པའི་ལྟསིཉི་བུ་ཙ་གསུམ་པཔོ། ༥༩༠ །། 




























འ།འརྦ་རྨུས་དུད་ཁྲ་ཐལ།ཁུའད། །ཨ་རུམཆུ་སྲུང་སྐྱེ་བུན་བ་ལག།གསར་རྱི་མཏོགྭསུ་ཀྱེད་སྦྱ་ལལ་བརང་།།ཁྲག་ནག་ཤཾརུལ་འཁྲུནབ་ཤཀ། སྤཊེསསུྱད (རབའི་བསྔུས་ཐངབཏང་། །རྒྱ་འྭབྲོག་དམངཔོརའཁྲུན་གུར་གུམདང་། །དོམམཁྲེས་ཀར་སྦྱར་ དཾ 
 ་ ནི ཆུགས་སནད་ཞལག། མ་གས ཏའ དབང་བ རྲི ཞིས་གཏྦབུ་་གསས དཔས ཿ 
འདོདོན་ འའུབའི་ཆིགྲབུབ་གསུམཊིཉིད་ཨཁུ་ཧོབ་ྱི་་ཕས་ རྩར་བའི་ གཉན་བཤལ་བཏང་། །ཟླ་པདཔ་རའདས་རུརིམསནིངནཔས། །མཐྲིས་ཡབདུནནམ་ཨིན་བཞི་ཐད་བསྟེན། །འྲག་བྲདི་བཅས་དགས་ཡོདབ ཤལྦ་སིསང་།།ྱི་ 
འབུསདངས་སག་བོལྲ་གཔསནམས། །བཔུང་སས་མང་བཏང་ཞིང་གནོད་ཟས་བྲང་། །ཚབ་ཆོགསནས་བཅད་དུས་འབ་པའི་ཅ།།ཆདིརི་མར་གླང་ནུངདང་གྲསམ།༽ཡངན་མེཉོགྲི་བརཔཤནས་བསུས།།བཀྲོགདཔསིནདཔ་འདས་ཡོྱ། 
ཆོས་པན་བཅོས་ལཙ་གུར་བཏང་བརྡ་བ། [ཡན་དཏིསཔེདཆོ་ནཆ་ར། །སྨགདང་ཐུའ་མསའབྲུསུ་ཐུག་བཏུབ་པཱམ། །ཡངན་གཙོདྲ་བག་ དཁྭགྭ་སར་ལ་བཏང་། ། མང་ནཐམསུ་བྐདང་བམུས་ཁུ་ལ། རིིེིེྲ༨ 
།ཏལ་ལ་གུམ་ཡང་ཡང་བཏ་།།འཁུ་དགསསྒོད་ཨེདད་ཤོརགྲངའབམསན།།སཾའདྲ་ལྔྦ་རྱིལོངགསཔའ་སྲུག། ཁ་ཐས་ལུག་དང་པང་འདགས་ཤ། མཐུལ་གསར་པའི་བོུ་བོསཆངབཏང་། །གསའཇྲསླགབྱྒསགས་ི་ཐ་སྱར། 
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ལ་ལ | ཡོ ཟོ སྲ་བ འི ལེ 
༄༅། ཅཅོང་ཤིའི་ལསྤ་བནཁསྐམཔ རེབསསེན། །འབ་བམཆོདབརདུ་ཟས་སྨྱོདགཟབ།།ཅེས་གསུལསས། །བདུཿཆཾ སྟིཔཔོ་ཡན་ལགབརྐྱདཔ་གསངབ་མནངགགེརྒུད་ལས་རླུ་གརར་ཛཿ དྲ རཱ 
༤ དེསྲད་གོ་རིགསཟེབ་སལ། ་མབདའསྦསྦགས་འདི པ།ཤག་ཆུག་རིམས་ལྱ་འི་ ¦ ད།ེལྟ་གུསདབལེས་ཐབས་བ་ཤད་ ལ།།དྷས་གསཔའི་དོནལ་ལནགྱས་སཔ། ཅུ བས་གནས 
སིན་བུབདུན། །ཟས་ལཱརདམམནིངྲལ་ལ་བྟཝས་མི་མངོན། །སྐངཅི་གཅམལམགྐོདངྱཁུབྱཧནུས། །ཡཁྩཉིནནྩི་དུ་ལྭའིས་བདཀན་འདུས། །སྐྱིདཔྱེདཡུལ་པུཿཟྭསམྨྱོདགདནཏྱེནབྱིས། །ེནའཁྲགས་ལུས་ཐུས་ །ས་པུས་གཞནནདའྱ། ཊཱ 
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གོངསཿདུསམོ་ལ་གཡོན་ངོས་གཟེར།།།ུགསཔ་ཐོ་ལའོགྱཔས་མིཟབའ་ཆོར།།བཅོས་ཐབས་མཆེརཚད་ལི་ཤིཀཀོལ།ུགླམེལ་གུར་སུམཏིགཏགེའནོ་ོགོ། ོོསཀྱ་བར་བྱིོམ་བཏོང་།ཀཀོ་ལརམ་སྤོ་ སོ་སོར 
། བགྲ་མསནད་ལམ་ ཟིའ་ཡད། ཨུག དང་གའའ་ཤམ། །ཁྲུ་རུ་ཚདང་ཤིང་ཚྭ་ཅམ་ཆ་དང་།། ཅུཡྱམར་བཏངངངགདངམཆར་ཏ།ཨརིྱིནསའ ག་ཨ ་། 
ད་ལིསམུག་སྨེལ་ཤིངཚབཅུཆ།།ཟིརཚཾ་བགསམ་དངབ་རམསྐྱར།།མཆོའོཔའི་སེངདངད་ གཅིག་བ་གསུམ་བསྲེག། ནུགས་བའི་ནདུལ་ཨ་ཤོ་གྲནདང་།། ཆམ་ཆ།བརུ་ཡྲི་པེ་མབཏང་།།བྲསགཔ་གོངའིནིནམཛོདངྟརཤྲ་ཉིན།།དབའཔོ་ལགཔག་ 
སུརྦ་མམཔ་གསུམ།།བུམ་སཱར་བས་མཆེར་བའི་ནདུནསེལ།།ཞེས་གསུངས་སོ།།ྱད་ཆིཉིངཔོ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་གསང་བམནངག་གྱི་ཧུ་དལསམཆེར་ནད་གསོ་བའི་ལེའྷ་ོ་བཅུནཔའོ། ༤ _ །།དེནས་ཡང་དྲ་སངརིག་པའིསེ་ཤེས 

ས་གསེར ལམ་མ ་བད།ཏུསདངཆོས་ཐབསྨ་མཔབཞི་ བན ུབགསདབིཕེགར་དངཉེག རལལ དཔྱར་ཡི་ལས་བསྭབུང་།།དྲ་བམ་ཁལྨ་མུང་ 
མཁལ་གཅམ་འོར་ལྱུང་དད།མཁལ་ཆདཆུ་ཤོལ་ཁམས་ཆུམ་དགན་འཆུད།།དཏགསམ་བལྡུར་ཞེད་པའྦ་ལོངསནསན།།ནདདཔམིགས་སི་ཉེད་ནབའནཔས་ཅྱར་།མཁལ་གཅོང་སད་གངནྐད་བལ་ཁརབརན།།ངཔ་བཤ་ལ་དེདང་ནདཔརེ། 





































སོས མས་པའམ།།མཆིན་།བག་བཅས་པས་ཟགས་རྲུ་བགྱཏུ་འབུང་།། མཁལ་འཐམ་སཧར་ས་ུང་བན་བགྲསམ། ནྲུ་བེནནྷ་ལགརུའི་འགགམ་གཉིས་ན།།སྟི་པར་སིཤསྣ་སར་པོར་ ་ཡིན།།བརདྱུ་ཧ 
མཁལ་ནེདལའོར་ཞིང་ན།།དྭའི་སྟེ འབལ་མཆམསྣ་རནག་སྨོ་ཞིངགཟར།།ོ་དཔདཔྱ་བུང་ཚོ་བཟོདཟབས་མེད། ཆོགས་པ་ཁྱབེནདཔྱ་ཅོག དྲིན དན་རྐང་པབ ཤལ་ཞིང་ ཆུ ལམསམོལགས་མཆའ། ། 
་མཁལྤ་གཉཱ་ཆེདཔ་མནཆདཐམས་ཅདྟ།གློད་ཡིད་པྱ་ཐུངཚྱའིམིགཟུག། སལ་པརེསས་ཤིང་མཇིང་པྱ་སུར་མི་ཤེས།།ནམ་སྟོད་ན། ནས་ཚ ཆངདངདོ་བཅུད་ཟསྔརེས་ཆབྱསེ།། དགནཆོགས་པྱའིདོན་སུར་པར་བྲགོ། 
ཞག་ལ ཇརབར ཞི ག་པོ ར་མ ་གོང་ །ཕལམམར་བཅོས་བཏངང་།། །གཟེམ་ལྱ་བརཿཉེ་ཟན་ཆང་ལ།།ཆང་བཅིཡཨ་བསྫུར་ཏེ་ཁུརམ་སྒ་དངམང་།།བཏང་ 
ེ་ཆས་ཕརབཙམ་ལཇོ་འེཇམ་བཏང་། །རྩ་བ་ལྔ་འམ་རགསུམཤ་སྨ་གཉིས། །ྒདངབྲེ་གའེ་མར་ལ་པི་པི་ལི །ཅོངོ་ཞྱིསགྲ་གིལྷ་སྲེས །བཚར་གདབ། །ཡུརམསྦཔདང་སྐྱར་ལབཏང་བདཔ།། འབའ་སམམར་འདྱ་བིདྱ་སུགེ་པོ་ད་ དོང་།།རྩངས་པ་མཆིལ་པ་ 


ིབཅུདྱ་ནུགས་བྲལཡཀཁིདནསན།། འོརྱེ་མུང་མཁལྐ་དདན་ཞིང་བ་འྲགེད།།འགོོ་འཇུག་བསཚས་མོའམབལགོངྒས་ས། ཚོ ཡའ 


























ཡུགའོན་ལང་རྭངཙེ།།ཅུང་ཞིཆབ་གསུམདང་འབྲས་ ་གྲསུམ།།ཞོ་ཤ་གསུམདངྡཛཏྲཱི་ཝིག་སིནདང་།ཡུག་སྨེལ་ཕྲེ་གབུ་པམ་སྦྱརལབཏང་།།9ཿ པར་གཅིན། སྭ་བོནའཇག་ལགཅོད།།ཨུགྱསེལ་ཆབྲ་ལདང་ཛྲཾས་ཝ།། མིགྲ་སིན་རམ་པའབས་གསུམ་བུར་སྷུཿ 
སྒྱུས འདཆསའོ འད པམམམཔསང་འེས་ནམ་ལ། །རླཱ་ཚོག་སཆང་དཔ་ སིབ་ས ་བ་དང་།མརྟ་ཉིང་ཕག་ཆོལྱ་བུགས 
ལཉི་མས་བྲསེག།ཡུས་མོ་བལ་གོངསཔསཆྱརུ་ཆེནྱ་བཱ། མ།ཁའཚེདནདལ་མཁལམ་ཞོ་ཤདཔ།བརཿུཿྦསེཔཧྷནཱནིཀཔཀརྒསར།ཅིན་གྲག་ཡོང་གཉིས་ལྷ་གཏར་འཅུཧུ།། མ།པལ་མའི་ཟགསྦརུ་ཁགཏུ་བུངྲསིདན།།མ།ལྦར་འཐམས་སམམཆིན་ 
ཁྲག་བབས་བ་ཡིན།།བསིལ་གྲསམ་བགྲ་འུན་དོམ་མཁྲིས་བ་ཤཀ། ཤིང་ཛབ་མུཀ་རྩསར་ལ་བཏང་།ྲ བའོ ་གཏར་དིང་རུ་ཝགྱབ།ྱར་དོརློས་ཅུར་ཡིས་བགྱ་ི་བཏོར།།དམརཔབ་ཞྱི་ུཔཅ་ནདན་ ཨརཅམྦ་གི་དགཞཊཏིགཏུམ་ཁལ་མཞོཤ་ོདཆོས་ཞུ 
སཁན་ཨར་བགཅར་ ུ་གཅགྱ་ུར།།གིའྲི་ག་ིགསེརྱ་གྱིིམདང་།།བསིལ་གུསམ་ིགུསིནྱ་རུམཔ་འབསྡན །བ་གཀུརྦགརབའི་ི་བཏུང་།།དོད་ཐེརན་ཡམསྭཿ་ཉུག་པོ་གཏུར།བརྡད་མསན་མཆོགཏུཆ་མོང་ཛིས།མདྲ་ཆུ 


གཏང་དཔརུ་ལུམས་བ།།།ཀུནལ་ཆོབཆོགསནྫ་སནཨར་སར་།།གངབུཐུགཔའྲི་སེང་ངུསེ་བཅའ་གདབ།།མཁལ་གུམ་མོནོའུ ཨརུནུནའོས་མསྔའ འི་བཤལ་བཏང་མུ་ལུམསབ །ར་ནས་སྦངས་ནས་སེང་ལང་ ཏཏདམའ་པ་ཞིརུསར་སནབྱམ་ 


















ྒེ ཚའྱི་སུགས་བདེའོགྱོང།།མནུ་ཀླར་ཀ་རི་སུགྱ་སེལ་ ཀོ 
ཛིརིགགཉི་ིགག་གིསུག་ གས་ཅི ང་པཏར ས་ན 
རྩ་སུརལ་བཏང་།།ས་འྲབབཞི རཕལགོ་ དད ་ ་ དཔག བ་ རྲི དཔེས་ཤིས།། ཞེས་གསུངས་སོ།།བདདི་ི 
+ ]}]}ད5<ིེིི་ 











ང་ 

རཱུ ྩ དེན ཡང་སོ་ེག དྒོགདཅེས་ གསུངས ཁྱིདྲང་། དཆེནཔོཉོན་ཅིག། ཆུ ཧུ སྒྲུ འོ 
མན་ཡག་བྱསདཔ་གས། གུད སསལ སས་ཡ»། ཧ་ ཡི དུ་བའྲུ་ཁུགས་ ` ི་ ཡས་དང་།རུ་འགགས་རུ་གཟར་ ནམ་ཕྲུ་པྱར་སྷ།ན།།ཆུ།་ 

། སོ ་།ན་ འོད་འ དི ས་དཔ ཁེསབསརམ།།མ་སྩིལནའྱསངའི་ར 

ཟ 





སྔགས །ཕྱི་ནང་གཉིསནས་བཀྲ་ཞིང་བསེལ་བརྲ་།ཆང་ཆུ་ཕྲང་ར 
















༄༅། 





།ཐུབ་བསྡམསཔསུརྨུཿའཁྱིམས་སལ།།མཆོརའཇེགསླམགདངཔ༥པའི་ཚོག་བ།།ཆདདཀའ་སམྱི་གཙུ་ མཆོགས ུང་དིང་།ཚིགས་པ་བྱརད་བནང་ལང་འཕོརྩར་བྲསག།ཅེས་གྲསངས་ས།བདུདི་སྦྲིངཕོ་ཡན་ལག་བཅུད་ 3 
།ཡ་གསང་བ་མནངག་གྱི་རུད་ལས་སྩི་གས་ཐུའི་ནདགས་བེའི་ལའྟུས་བཞི་བཅུ་ཅ་བདུན་པའོ།། བཛ །།དན་ཡང་དང་སེངརིགཔའི་ཕེཤེས་ཉིས་ དྷསུདཅས་གསུངས་ས།།ཨེཔ་བསངཆན་པནོ་ཅིག  དྲས་གསམ་བདེལྱརྱ་རུན་དུབ་ 

དང་།།ཏགས་དང་བཅོས་བབས་ནམ་པ་བཞི་ཡིས་གས་ན།།རྒུ་རུན་མ་ཞུ་བདཀན་འཕིལ་བདང་། ཡུད་བ་འཕིལ་བས་དབུགས་ལམ་བཀག་ལས་འབུང་།ད་བྲ་ཝན་ཚོགས་མུནཿན་དབུགས་ཆདདང་།ཆེནཔ་སིནའྱབུང་ཞེས་ཟླུ་ནམ་པྲ་ལ།དངུགས་ཉྟིང་ 
གྲ་ཐིབ་ལགསྦ་རང་ངམ་གཟེརྐ།ཉཱ་མཾ་དོསགས་ནོད་ཡཔན་གཞའ་བར་ུར།ཕྲད་འགངས་ངོམས་འབུག་ཇེས་ ྲ་ཤུལ་འབུང་།མུནཿནྷ་གོ་མིག་བདཀན་འགགས་པ་ཡིས།།ཡུདཔ་མངལ་ལྲ་བ་ངབཞིང་འཛུར།།ཉལནམི་བདརོ་སྟད་གཟར་སུམ 
སྤྱིད དབུགས་ཆད་བདཀནྨ་ནམིག་འགགས་པ་ཡིས།།ཅེནའིམགཿལས་དངུགས་འབིནམ་བདཞིང་།ད་དམའ་གཞུགཆད་གསང་གཏམ་སྨུ་པ་ཡན།།ཆ་བྷ་མེདའངརམུ་ལྷ་སུམ་ང་རོཿ།།ྷ་ནདཛ་ུས་གོདཡུད་པམངད་འབུང་། 
ཧྱིན་འྱུང་བདཀན་དབུགས་རྒྱུའི་ལམ་བཀག་པས།ྱིར་འཤྱིན་འད་ཞིང་ནང་དུ་དབུགས་རྔུབ་དཀའ།། བཅོས་པའི་ཐབསལ་སྐེདང་ཧེ་དྲ་གགཉེས་།སྦྱིབཅོས་རྒྱམཆ་ཏིལ་མར་ལུསཡུན་བྱུག།ཚེབ་ཤས་མེདེ་སྦངཆུ་དྲའ་བླད་། བཀླ་སྨན་] 







(བརྡི འེ ༦༦ ® 





ཀོ གྱོསམབོ་ཐོ་མབོངྱོབ་གཞུག། །ོགསྦོརམ་རོབ་ོ་ོཏངག།མ་རརླད་པསབོ།།མཚོ 
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སྐྱར་བ ཁོདྲདུ་བཏང་།]ཤ་པའི་ 
༧ བཟོལ་ཁྱུཿསྐེར་ཕི་པི་ལིང་།།སྔརིཀ་བཏོཏིལ་སརམས་ཡངབཏད་།།ཁུ་བརླད་རྱིད་སར་བའི་སིན་བཤལ་ཧ།དཀར་མངན་རྩ་སྣེ་སྡུམ་པ་ 





ར་གཏུ་ུངགླ། རུང་གྱར་སྲོ་འདོག 
ྔགུ་ཤེ་གསརྒ་སོང་བུན། 
'བོད་སྙེད་འཁྲུ་བ་གཅོད།ཟས་་ 





དོ ་ོགོ༽ གུ སོང་བས སོ ཁོང དཔྱས ཆཔ་གསུམ།།བརམབརབཅངྒ་སས་པའི་ཚིབ་བཏང།།མའེསབསྩོད་ཞུངམས་པ་བུ་ནབ་ར།།ཨཆིན་ཆད་ཟུར་བཟས་བདཀན་ 22 བཾ 
སྨྲུག་བོར་བཅོས །རུང་གེས་འབུལ་ལྩུམ་དུགས་འཇམ་རྩི་བྲ།(སེའུུ་ཆོང་ལྔདཔའ་དུ།། ཤིངཀུཉཐུ་༢མ་སྐྱརབཏང་ཞུམའབུད།མཁྲིས་ཆུ་ས་བབ་བོངང་ཿའྨ་སའི་ཐང་།རྩཨིསླགྲ་སྒཔ་ ཨ་ལགས སུས 
མིགསའབུགཅོངཔའབད།།གླ་སངདངོང་བིལ་བདུག་ཨོཏུང་།།ཏིགཏ་བྲབྱའྱསུ། ཁླར། །སདཿ་འབསགསཞུབྱ་སརྦ་དདུན།།གགཔང་མཁིས་པསའཁ་ ཞེང་འཁོགཔསལ།།བདཀན་ཚོབྱཝ་དང་ཨམུར། ཅུར 
དགཉོཔལེ་ནངོང་དདཀར།།དུགུངཔྲགཟེམཚབ་ཝ།།ཚྭ་ས་ལདངི་ལདངཞེ་བཛོས་ཐལ།།མརྦྱས༢བདྱ་མཱ་མའྭསནལབསལ།ཞེས་གསུངས་སོ།བདཱདི་སྙིངཔོ་ཡན་ལག་བྱ་མདཔ་གསངབམ་ནངག་གྱི་དུད་ལས་འུག་བའིནད་བཅོས་པའི་ལེའྲཉལ 
བྱ་ཝ་གཉིས་པདོ།། ༠༠ དེནསམ་སངམིགཔའ་སེཤས་ཊིས་འདྲཅས་གྲངསསོ།།་གོངཆེནཉོིགབིསའགདས་འུ་ེནེ་བདང།་བསདངབཅོས་ཐསས་རཔབཞིཡས་བད། ཉན་ས ངི 
དེནྱཡིས་འདུབའྲབུགས།།རུ་ལོངབཤངལམ་སམསཊསྲདི་མཐོམ།།དབེབྱ་མཱ་མཁྲིས་བདཀནསིནནདདང་།། ཐུརསེལ་ལོ་གངང་ནམ་པ་ཝརབཤདདོ།།དཏུགས་རུང་ཇུའ་ཕབྲོག།མ་ཤརིའ་འདད་།།མཁྲིས་པྱར་ཞབས་ན་དིལ་དམ་ལེ་མཁེགས།།འད་ 





















༄༅། །ཀྭན་ཉྭོ་'ཝེགཅིང་གྲམས་བླ་གངས།།སིནྱ་ཨར་ཨ་ལོང་ཁ་ཝངངཡིན།ཐུརསལ་ལོགཔའཀོགྲ་ཞང་པིདམི་ཐོན།།འཅོས་ཐབས་གུནལ་ནྲིརུཌ་ཡིས་པང་།།རུང་ལྔ སཉི་མཟིས་ལྷ་ུར་ཚྟསེ།བདཀནྲ་འོ་ས་སིན་ལྭ་བི་ཏོང་ ༡39 
ག།ཐུར་སེལ་ལོགནྷ་རུང་སྭརུང་གིསྲདང་།། ཨྭརླཐཱཨར་བུལ་ཏོག་བམུས་པའི་ཐང་།།དྲིམྷ་སཱམས་བ་གང་ཡངྱ་རུན་པརྱ་དྲད།ཟས་སོད།འོ་དམ་འདུྱསི་དངའད།།ཤེས་གསུངསསསོ། བཅུདཚི་ཉིངཔོ་ཡན་ལུག་བྱརདཔ་གསདབ་མནངག་གྱི་ཆུད་ལས་དི་མཇས 
པ་གསོ་བའི་ལྤའྷ་སེ་ཝ་བྱར་གྲསམ་པལོ། ༤ །དདེནས་ཡའངང་སང་རིགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཅསའདྷི་གདངེས་གྲསངས་སྟེ།ཅུ་དབསངོཆནབེཏནཅིག།གཅིནའགགས་ནད་ལྭ་མྐརེན་བ་དང་།།རུགས་དངབཅོས་ཐབས་ཆམ་བ་བཞི་ཡིས་ 
བརྙན།།རྒྱརྱན་ལྒང་པའི་ཁ་ཉིད་ཐུར་བཅྟུས་པའི།།ངོས་གཉིསྦྱར་རུའི་ར་ཡེདྱ་རཱམཔའབྲེལ།དེལ་ཟས་སྐྱོད་གདོནཁྱིས་འདུབ་འྲ་ཁུགས།།ལང་པའི་ཚརཐུགས་གཅིན་ ད་ཤེད།།ད་ཁགཅན་སི་བབང་གཅིམ་འགགས་གཉིས།། ས་ ཏཱ 

འདུམ་པ་བཞི།།འགགས་ལ་ཁ་འཆུསྨ་མ་འཁིལ་ཁགདང་མུ།། སླངས་དང་ཞུ་བབགངབདེ་འགགས་བརྩ་།ྩེམས་ར་ུར་ཡངྱ་བཟས་སྤོདཅིས། ཅན་ནལ་གཟེན།།མཁྲིས་གུར་དམ་པསེརཆབཆེ་ལན།དཀན་བསིལ་ཞིང་སྐའྱརྟཞ 
ཅུ་ཟེགས།།འྱས་པ་ཀུན་བི་ཉགས་དང་ལན་པ་ཡིན།།གཅིན་བསསམ་སྨྲ་ལངཔྱ་ཆསཏེ་ཁའཆུས་པས།།ུ་ཞབས་སང་ཞིངགཅུས་སྐྱས་བཙོ་རནའབུང་།།ཞུརསེལ་ཅེན་དུ་འིལ་བས་ཆུསར་ཟུག།ུང་ཤས་བཤང་གཅི་གཏོང་བའི་དུསམ་འབྱུང་།།མཁལམབས 












ཚམས་སྐྱོད་པའམ་གཉིནདོཉལ་བྱོབས།།ུ་བ 


མཚམས་བཅད་ཅིདའོང་།།རྭ་ཞོནཔག་ཤུལ་རེས་ལ་ཁགཅན་འཇུག །ཐུ་ 


ལ་བླད།བསྐུ་ཁྱག་སླུམ་དུགས་དྲོད་འཇུཝ་ 


སྦ་ཅིས་བཅོས།།མྲེས་གུརཉེ་ཤིངགཟེཿ 
རྩམ་པཆངདངསྐྱར་ལ་བཏང་།]ཟླ་གོད་རུས་པསུལྨ་སེལཚབ་གསུམ།།གཟེམསྦང་བྱུདའཇུས་པ་ཁུན་ཁིས་གསེ།།།ཁ་འཇུས་རྐང་ཕནས་སྦྱུག་ལགཡས་བསྲངཆུང5ྱའྱི་ལེུགས་དང་བུགཔ་འཇས་རྱིབྱ།།བྲག་བཀགས་ཆུ་ཚནནང་ཕྱིང་འངཁྱ་ 





; ༡--༡༨༡༨༧༢༨༨༤༤༨-༡༤༧༤༤༤པ༠༤༤༨མ༢༠།༦༨༧༡༧༨༨༨༨༩༧༨༡༦༧༨༤༨༧༡ས༧་པས༦-ཌ༦༧༦༦༨༨༨༨༨༥༦༥༩༨༧༤༧༠༩༤༨༦༧༦༩༠༠༧༧༨--༨--པ༨༡༤༢༧༢༤༢༦༧༢༤༢༦༠༠པས༧༢༢༠༧༤༤༧༠༠༦༦༢༧༥༩༧ ལག 
སེའྱི་ཙ་འགམས་ཁག་འའགས་པས།།རུ་དམརའག་རོབས་འབུྱ་རུཞབསན།།ཁ་ཟས་སྤུར་འདྲེསྨྲ་དང་པའི་ཚར་འགིམས་པས།།ཟུགྲརཔྙཉི་ལྕར་འཛོམ་ ཉགྭ་འབུང་།།ལྒདཔའི་ཁའམབཤང་ལམ་བརདུསྐངས།།ས་ཞིངན་ལབ་ཤང་གཅི། (དྱ །20 
ཉབ ི་ོ ས་བ ིགྱུགས ས་ག 
གིསྨྲ་སོལ།།མངོནྡ་རུལ་པོཨཚུན་གཞང་བརརྡརམས་ན།།གཅིནལགགསྨད་མནམ་དབཔྲཔོབརྩ་འིད།ནངྱཆས་གཅིནའླབདུས་ནསོའཇའ་འདད།འཁུན་ཞི་ ཁྭ་ཚུ་རབཅངདང་མཆནམཉེད།།དེ་ཡང་འཇོལ་རྲ་ཟུག་དུ་གཉིས་སུ་སིད་།། དཱ 
རྡ་།པ་ལ་ཐུག་ནསངྱུནངུ་ཝཱེམ།1གཉིང་དུཐུག་ནན་གཟེར་ཆུམིའགག །དེ་རམས་བཅོས་ཐབ་སྤྲ རུ ཚཱརྩརཱ་སཱཾ་ལ།ཆ་ཚྭ་སིགྲསིན་ཡུགྲ་གིལ་ཁ་རུཿཾ།ཉི་དགའ་བུའམ་ཆང་ 
མ་བུ་ཤལརེ་།།རྒུན་འབུམ་དུ་རབ་བབྲས་དང་བ་དར་ཡསྐོལཁུར་ཀར་སྦང་ཚི་བཏབ་བཟུཏ།། གྲི གན་ཟགཐངབཏང་།ད་གརམལཚ་། 




























དའུབླསག།ཆུ་ཙསོས་སིད་ལསཌོལ་བའི།མདན་གསང་ཟུརགསངྱ་རབ་གསང་གརོ།བུགསར།།ནྲེའ་བཅོལ་ལ་གཙོགྲོཚོས་ལོགསྲད་ལཉེ།།ཆ་བད་སལམ བས་དང ི་ཚུག། 

བླད།།ཞག་བདུན་འདསནས་གཅིན་ལམམ་འགྱུརན།།རྨ་དེ་སྦྲ་བས་བྲསགཅིང་ཕྱིང་ཕས་བཇུག །རྟ་ཞོནཉལ འཇགཔ་དང་།ུ་ཡི་ལསེ་དངྲ་དན །སྭོདོསྦས ང་།།ཞེས་གསུངས་སོ། །དུད་རྩི་སྟིང་པེ་ ] 
ཡན་ལག་བྱརད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གྱི་ཆུད་ལསཆུའགགས་གསེ་བོའི་ལྡའས་ལྔ་བྱྭ་རུ་བཞི་པའོ།། ༢༦ །དེཆས་ཡངྦདབྱསརིག་ལའི་ཡེསྦ་གིས་འདྲི་དདངེས་གསུངས་བ།ོ།འ་སངཆནཔོ་ཉིན་ཆིག། ། } 
་ གཅིན་ིི་ནད་ནདབདང་།།ཏགས་དངབཅོས་ཟབསྣནམ་པ་བཞིཡིས་བུན།ུ་ནལནཚམ་བས་ལ་ི་བའི་བས།རནཿནམལ་འཇུགབདཀན་སལ་འཕལ་ག།ུདངཔར་ཟགས་པས་གུབུ དཔར ་བདམཁས་ུ་འདནས 
པ་གསུམ།།བད་ཀའཟ་བླུའུ་མངདར་ཤིངདང་།།གར་པོའབསྲེ་བུཆ་ཊི་མ་དང་།བསེལ་དང་བགས་འབུང།བུབྱར་དུ་བཤད།མཁྲས་པའི་ཟླ ཁནསའགློས་གཙོ་དང་།།ྔོནགློག་ཤབ་བཙོདའུ་ཁུག་འདྲ་དག།། རྩ མུརྐརཔ་ཞགླགང་ཆེན་སྦུང་འདུ་བཞི།། 
ཟ་ལཉི་ུ་གཅིནིའི་ཞད་འས་ཡིན།།དེརགསམ་པོའོ་རིབ་པ་དགཉིད་བ་ ད་བསསསངབ།མིས་པའི་བ བན འགླགཡ། ད་པོ རཾ 


:༩༨༨༨༤༨༨༤༡པ༨པ༨༢༤༡༥-༢༢༩༠༠༠༤༤༠༤༤- 
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ཧེད་གཉིས་།རྣང་ 


མཆམསྤཱ་བརུདྱི གི་དོན དིས རི དྷཉགྱཟླ་སུའིལ་གཉིས་ 
དོན ཨྡཱ་ཉེ་ བམནས་ཕག་ དྲ མུམཆོག་བིན། 
ྱུ་བ་ཞི་མསནས་ལག་པའི་ 











ངུས་ཚབས་ཆེནམཐྲིལེ་བཞི་བཅྩོ་གཡུམ་པ།།སྲུའཁྱིལ་པེའ་མགོ་སརམོ་ཉོ་ཤུ་བེསྲེག།ཚ་བ་ཤས་ཆེ་རིན་ཆནརྡོརི་སྔོ། བསའ་ཟབ་གཡུ་ཉིད་ཁྲོག་ལྱགསབྱའ་༡སྐྱེགས། དཀར་དྒུག་བཞི་བཟངདུག་གླ་ཅི།འཛིཏ་སངེན་རྩམ་པ།།ཀའ་དཀར་ཕྱར་ཆུ་གླང་འཐུལ་ལ་བཏང་།། ཡངན་ ༡༧ 77 
བཟངདྲག་གི་ལྒ་ཙནདནདཀ་དམར་ཡ་གྲར་སུ་སཿྲཾཏ་པ་ིང་ཤིངཚ་ལྱགས་བགྱསམ་སྡིག་སིནགསརྱིསམཔའིརགཉིས་བིཉ་སའཇིན་ ཉི་ཤཱ་ཝཱའྱི་ཡིམ་སྦྱར་།།ཟས་སྒེམ་གསར་བཅུད་ཡོས་ཐུག་ཞོ་དར་བསྟན།།སྙོད་སྨད་གར་བབས་གདིས་སྦྱར་ྨ་ས་ཐནགཏར།ཚ་བ་ 
གྲིནས་བུ་མཆང་དྲི་ཡིན།།གངབ་ཤྱས་ལྟེ་གིུ་བཟངབློདག ། བ་མཁལརུཏ་ཨླུགའམསར་། ཨཱརྡ་གངབསིངས།ཁུ་བསའཕུལ་ལ་ཧང་།།ཡང་ན་ཨརྦ་སནཆེནདཀར་ནག་སར།བུ་ཅིའུཉྭ་ཱ་དགྲ་དྲིནསས།།ལིལབུསདདུས་བྱསནན་བྱད་ཅིར་གུཌ། 
དྲུག་བདུན་དཀར་ནག་མཚམས་བསེག་གཏར་མྱི་བཤ། ཁ་ཟས དྲོད་བཅུ་དར་ཆངྱ་སཱན་མརྦ་སྦར།མ་ནདྷ་རིངས་པ་བླམས་སྒྱངས་བརྟ་བད།།ད་ལིསཀྱིལྕེ་ཞིང་མཇའ་ཁནྡ་ལ།ཁུ་བཏུམསུགསྨྲེལ་འདྲི་ཏས་འཛིནང་།།གེསརེཉིད་འཕམ་སུ་མ་བུ་ཧང་།ག་ལི་བཆད་ 
བཙོསྲརི་ཡབས་ར་ནད་སྡུད།། དེནས་བང་ཁོ་གནངར་བབས་ཆན།།་ངསྔ་རེསལྷཔ་བཤལ་བྱསགས་པཡིད།མགོདངབད་ལགྲ་ིར་བབས་ཆ་ནས་སྦངས།།ཐམཔའྲཏོས་ཛིནཨཆུར་།དཔསྦཀྱི་ ཤིང་མཔཤཉིདགའ་ཡི།[སྨན་མརྦ་ངརི་བུརམ་ལན་པ་ང། 


།ཡང་ནའབའ་སམ་སྨན་མའ་དྲོད་བཅུདབསྟེན།།པེདྲག་མགོརབབ་ རིཕ་ལུམས།།ཨཉ་སྟེངའགྲམ་དངཔུདེསླེ་སྤུའཁྱིའ་བགྲ།།ནངྱངབསན་རྔ རྤི་རམཔབཞིངོཌ་མཁིས་གུརྩཉཱ]ྱ་གྲརིརྟཾ་ཏ་ཨརཱསྦ་བགྱར་ར་ཁོང་ང་གསེར་ཐིག། ཚ་ནཀར་འདན་དུརམ་གི་ སྦྱེརབ་ལྟེན་པའ་བྱ།། 


















གང 5 ཅུམ གདོབ།།ལུས་ཅིཿཏམསདེད་ཤོར 


༄༅། 


ཤཱ 


ཟངས་ཐོག་ཕགསྱ་བུརཀྭ་སཱགོས་དང་།།བཟང་དུགཙོནདནདཀརདམར་ཨ་གརུ། 





ཉོ ོི་ལོ་རོ་རོ་རིརི་སྲ་ 
ངས་བ།ཆཾ་བརྱས་ནིངར་ཉི་སྦེག།ཆུངལཐགསག་བཀུམ་ཤིང་མངྦྷ་སཱ་སྨན་ཧ་།།བ 
གོ ཧུ 


ཨམནདོད།ག། 


གསབས ལ་བ དོག པོ་བ 
ནན 
བྲེ 3 གྭ ངུ 
འཐསྦགམན།འིའཔར་སུ། གུ ་ེརཔམན་ཏལ་བ་ད།མཁལཡ་ཟ་དོདཔམ་དྫགས་ྲན།སྡནྱུ་པམཆ་སཏལ། ཆུལ 
།བརྩ་རམ་པྱྱར་རྫམགཔ་བླམན།།རེཕ་ཤོཿཕོས་ཕོགས་འྲསཞི། ཡནལགྲརི་དཀརཉརཔླི། བ་ལ ཚནག་བུརདངན་པིཔི་ཡང་།རིལ་བུཿམཐབཙམ་རའྱོསུརལ་བཏང་།།ླགཔའ་བཅ༔ ཇ་ ས་སྭནྦགཞུག །གའུ་བབས་ཆུ 
-ིརི་སཱནསཿནས་སྦྱང་།། ཤསྐམས་པ་འདེ་རས་ཆུ་ཡུམས་བྱ།འྲསབུ་འིམརལ་བརང་དུགསྨན་ལྡན་བརན།།ཆུ་ཐུས་བབས་ཛོགྲིཁུམསཆངན་བཏུང་།།རྐངབ་ཤལ་བཛུབགྱིར་འགོ།ཁ་གཟིར་དང་། ྱི་མགྲཚིགསྱཕྱི་ལྐོར་ལོའ བསྲེན། 





༤༡༠༤༤ལ༦༤༤༢༢༠༠༢༠༤༤༠༤༥༧༦༠༢༤༤༤༤༤༨༩༢༠༠༤༤༤༢༤པ༢༧ 


ཨུའི་ཁུསས་ཕཕལྟ།གྲའི་ ངཿ །ཨ་གརྷནན།།བཱ ཊི སཱ 
ས།སས་འཏིལ་དིགསེར་ ཤག 


གདུ་བབསྣ་ཐ་གཏན 





་ 
བའྲ་ལ་ 





ས་ར 
«<> ལྡེ །རེནས་ ཡང་དྲང་ 


ཧ་ལ ཚིལ་བུ་དང་།། གཏི་མུག་ལཁོར་ལོ་བྡེའི་མཁྲེས་ 


རད སུག ལླརུ་གུང་འཕུལ་གཏང་གོས་ཅིས་ 
ངཟཔ་གཏབྲ་བྟ་ཏེ་འོག་བྲསགི། ཁ་ཟས་བསིལ་དདནདི་ 








༄༅ དི་ཏིཆ་ཤུག་ཐལཛཇ་ལསརྱ་བཱག།ནང་ལག་ཁབས་ཡིདནརུ་ཡིས་བླམང་།།ཟ་དརྦ་སོག་ཆགས་ཤོའོནྱ་ཆཚོདང་།། ཤིང་ཨུནམརནག་དུགས་བྲ་སོས་ཆུགསཆོདླབ ཁ་།།ཆུ་མ་སངས་ནྭ་ཏོ་བྱག་ཐང་གེས་སྱང་།སན་ཐལ་གནར་ཌོ 
འི་གནས སས དགུས །ཟུགཆྲ། ྱ་རན་དེདྱ་སན་ཤིང་མངར་་ཕག།།ནུམའི་ཚབས་དཔ། བསགས་པས བང་ས 

ལག་བྱརདཔ་གསང་བམན་ངག་གྱི་ཆུད་ལས་པན་བུའི་ནདགསོཔའི་ལྦའྱུ་ིདགྱདཝ་གཉིས་བའོ།། པི ༠་ །།དེནས་ཡངྦ་སོ་ཡིདལས་སྩེསེས་ ཡགཉས་ལ་འདྷ་སདངེས་ཞུས་སོ།། ེ་ང་སང་ཆོནཔོརིག 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས།ལྷན་ཐེསྨར་སོའི ས་ལ་ཇི་ཁུར་བླབ་པར་བྱ།འཆོཛད་སཱནཔའྱི་ཅལ་པོས་བཤདྱུ་གསོལ།།ཞེས་ཞུས་བདང་། དབྲསཔིག་པའི་ཡ་ཤེས་ཅས་འདྲ་དཅེས་གྲུངས་སོ།ེ་ངསངཆེནཔོན་ཅག།འན་བསྦ་མལ་འྲབས་དང་ 
གཞལྱུམ་དམ།ཞ་ རར དགགས བམ་མཆ རལ་བ དཔུད །དང་བོ་འབས་ལྱ་རུ་རེནྭ་ཧེ་ཐ་དགཏགས་ དབབཅོས་ཐབས་༔ སྨ་ནམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།།རྒྱནི་འཐམ་འཐུགས་ཁས་མ་སྨིན་པས།།ངན་འགྱུ་རསྟཏླེཆངགིས་ 
བླསིལནས་འབུང་།།རུཉེ་བགནས་དང་ཉེས་པའི་རིགསྤ་ཊིསང།།གནསྤ་ཅིས་དེན་ཤི་འབས་ནང་འྲས་གཉིས།།ཅི་ལ་ཤརུས་ར་ཡི་བྲབསད་གསུམ།།མངལསས་དློ་ཉིངམཆིན་མཆེར་མཁའལམ་དང་། ཕོ་བྱེ་རུ་ལོངོ་གཞང་དབྒ་ནང་པ་དྭགུ།དེརེགསྤྱ ཅཱ 







༠༤ ཁི འཚིང 























།ཐམ་རེན་བྟརསྱ་བ།།བྲས་འཐུབ་ཤ་ལམི་རུཿ༡་ཡི་ཤ།།སྦུ་་ྕེམགཡོབ་གྲིདི་དུའི་ལུམས།རས་ལཔེཔི་ལིངདང་པམཏེ་བླསན།ཆལ་མཚལ་དངཚ་ལས་བུནལ་བྱག། ཡངན་ཤ་ལ་བདུད་ཚི་ལ་ཡི་འག།རྩུས་ལ་འབའཆའམྱ 
་ྦ གསམས ཨི་གུ ོསག་པ་འ། ཿགས་སྐངས་ཤི ི་ོ གམ ་གས་འཇུསཚའྱསག་ྙི། 

' | ནག་པུགཱ་འཇི་བསུ།ཁུས་མུལབཅད་འུབར། ཆུ རེ་ཞབསལ་གད་སསྱརཅ ས་འོ་བཙནཔུཊ་དཔུ་ཐལ་དད།།ས་གུཔྲོལལྱ་རབདོམ་མ། ཅུཿ་པྱར་ཚོརཱཏཱ་ཤཾ་དགུ་དང་།ཐརའུ་ 
1ཟགརུས་སྦང་སྦྱན་རེ་བ་གསུམ།རྨ་མེདཐུར་མས་སྲུན་ལམ་གཏོད་ལ་གཞུ་གཏཅནའེ་བརམ་ཤེགོས་འབུགསདགབ།།དམ་ཅིས་སུམ་བཞག་གསུམ་ཅུགའག། སིར་གྱབཏནས་གསོན་གཤིན་མཆམསས་བཛས།།འབལ་བོ་མུགའ་ུན་དང 
སྲུཔའཇིཊསྦ་ཤ།།ངན་ས་ཐེག་ཟཆོ་སྦྲང་སྱར་བཅད།།ཆོདཔ་བཀའ་ནྭ་ཕགསཿན་བརིབྲསག།རུས་ལྷ་སུག་ག་ལེཚ་།བབ་ལེན་གསུམ།།ྲངསྐེནོསཱནབུགས་ཆོདད ཐུདདམྲསེག།གསེན་གཤིནླསདཅིདིརནམགྷོ་ཆོར་བཅོས།ར་ལ་འྲབས་བུའི་ཐང་ 
རྗེས་མང་དུགཏིར།ཚའྱབམ་ཆནདོའབརྡ་མེ་ཡིས་མནན།།།ཆ་ནས་སུང་ཞི་གབོང་ནསར་བ་བྫམ་མ།།འཕེཆོད་རོ་གོངབ་ཞིནབསལ་བརྩབ།།ཆ་།བརོནདེམ་མྲེས་ཐལ་བགཉིས།།སྱའ་ཐུརམ་རིབ་བུས་ར་ཁ་བགག། སླུ་ཞོ་ངར་སར་བསྔ་མཁག 








ིསུ་བདོནོནདདེ་བཏར་ 
བ།ཏང་།།བདཀན་སཝས 
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ཡུ་དོད་ཇུང་།ཕི་གའྱམཞིང་ཆམས་འདེབསམཆིལ་མམང་།།གནིནྡ རམོརོ་བུགོབན་ལགཟེད།།བྱབ་མངོགོ་གལ་བདཀནཔླ་མབས་མང་།།འགདངམུསརམོའཛིག་འྲབམ་བདོགར།།གཡོལོའོཔཝགཔདོད་ཐོའོ་བློརང་ཡོལ།། ོས་སནོསསོད རོ 
སིན གདང་ པྟསུ།རུང་ཡུརདིམ་བཤངྨ་མམཚ་ལའཆགྱུ།ཨཱདངཔཅས་གིངྷ་སྐུ་འས་ཡུརའབ།། མགོདང་ཕག་པའླ་དངྲ་ཡིབ་ དང། སན་ཞ མས་ནདཔ་འདོན་ གས་པས བའི ངམིག་འབལ་བཞ། བག ལམ 
ལ་སེའྦད།། ཤིནཏཱོ་ཞི་ན་ལྭ།ཁགམང་འཛིག།མ།འིསཆུརཆབྷ་ཨ་ཞིངམ་དད་ཆེ།།ཡུསཇུལ་གཞང་ནག་དམར་སེརདིཅས་ལྐུག།འབུམ་པདམརསླས་ལྲབགྲསའཛིག། པགས་པ་སེནམོ་མིགྲྲ་མོ་སེརྦ་ཝང་།།གཞང་སེའྱི་ིད་དངྡ་ཝ་ 
གཉེརུམ་གསུས།། ཕིནྱ་བུང་གསརཔ་ བ་པ མ་བར གནས་འདུསཔལ་འས་གསོལ་ེ།།ཅས་མངམག་གདན།རིམསབཏབ་སགཔདིངག ིལགསནད་ྡམཐ་།བཅསལའི 
'ི་དདཀ་བྲག་གཉིས།།དང་པོཐམཆུར་དངྱིཏཔག།ངུ་གཞུངཇེ་ཏ་ེདཔད་རའ་བད།།ཨརུ་སངྡཀརི་ཙ་ཏྲག།།གངའང་མྱར་ཕྱུགསདར་བཀླགས་བུད།།ཌཱཏིརུཏྱཐལ་ཏྲས་ཡ་གཡུ།(ཧཱཏི་ོས་ཡབ་ཐང་གིངོ་སློད་བྱུག། བཤང་གཡའཁྲགསུ་ནའོ་མོམད་ཀུས 
ག།གཟེམབུས་ཐང་ཤི།ཁུ་གུ།ཆུ་མཚན་ཡུས་སྐིང་སྲ་འབུ་ཞུནམརབྱུག།ཤྱབུནྣཔེཔེ་ལི་ང་འོལ་མེས།།མུངེབ་བ་གཅིན་བུག་དང་རེང་ཐུགཞུག།མེ་སླ་བྱིལ་སྦུལ་ཁྲུགས་མེན་ཆ་ར །མརསྐྱང་ནུང་བདུག་དེངག་གཞང་འགྱའཇིག།། ཐོབཔ་བུད་དཔ་གིཏང 















རུ 














ས་བླམུམ་མཅསུཔ།སབུ ས།དཀན་ེངཔ་སང རྫ 
སྲ ྷྒཉ་ མ་གས ། ] 





བ་ག སཿ བའི་ལྕེ སྟེག 
ཧྱི་བ་དང་།།རུགས་དང་བཅོས་བབསྣ་ནམ་པ་ ིས་བསན།།ཆུཆབོགོས་དགར།ཡག 
བ་ཡིན།།ངི་བླརང་དབཤིས་བ་བདཀན་གསུམ།།དྷརགས་རུང་གུརམ་བཅིདྱ་གཔོས་མདོད་ནག།མཁྲིསྤ་གུར་མདོག། 














༄༅། །གཏརིདང་སིལ་བས་པུག།བདྱ་གར་བིཔིལི་དཔསནུཐ།ཐཨཧཱི་དཿཡུངས་ཀླ་ུག།གུན་ལགྲབ་ཉིང་ཟནདང་སྦང་རྩི་བཟའ།།ཞྱེས་གསུངོ།།བདུད་ 
| སྱ ད་བཅོས་པའིལེསབྱ་མ་ད་པའོ། པིམ 4༤ ཏི 'གསུངས་ འོར་ ཅན་ད 
ད གཡསག ཏའཚག་བརའཛུགཔདང།བཞན སན་པ སཾ ཾྟླིླླླིྫིེ 
ྦ ག་ས་ས གུ ག་འཛ ར་མ ་ཅནྨ་མབ་འཛུག།མལིས་པ་དམད ༽ ་ 
ད ཉི ྭ་མལཞུསཧ་ སཔ ནས ས་སམ (སྱིང་།།འབྲས་གསུམཏི་ལའི་རཱས་ཕརྨ་ལུག།ཧྲིཏངག་དངར་གསུམ་ ཐཀ་དང་སྦྲང་ 
ཨབརུ་ཨྦྱུ་ (སསདཀར་ནམས།།རིམ་པས་བསིདལྔས བཟཐབརྦཀྷ།དྲ་གཞུང་པི་ དྲས ིགནམས་བྔམགྲ་ཅི།ན་ྲོསམཉསས་ད་་ 
` འགམམསལམཿཏལ་འམདགམམས་ཟབ་རས་ར།།མ༤༥༥༡༦པལཔམར༤བ་པ་རསཉམ་ར༦ས་ཿལས་ལ་རཟ་མ་ཆམཆས།༡མའར༡༡༠༦༨རར༨༧༠༡-མས་ལ་ཁསཁཆར་བཨར་མཆསསཀརམ་མཆན།༦ བ་ཉར མཁམ་མཿལམནམ་བམསས་༣མ་༡ས༡༢༠༨༩༧༧༧ཆསཔ༤༧༠༤༨༩༤༨༨༡༥༦༩༢༦༧༡༨༦༠༧༧༢༠༩༤༦ བས༧༦༥- ),ས།༠༥ ༡༥༡༩༤༤༧༡༢༠༩༧-༡༢༦༢༡༦༡༧༡༩༥-༡༡༥༡༠༩ལམཝ་ལམར།༠ར ༤ / 














༡ ༨༠༨༤༠༩༤༠༨༡༠༠༨༧༠༧༤ོགས་གསསས་སངས་གགམགསཁགས་སགས་ཆག་གངལས༦༠༦༧༨༧༠༤༤༠༡༠༡༨༨༨ ༤༦༦ 
༄༅། །བཟོ་བས།།ཡྱུང་ངམ་བདབས་སམ་སྦྲགས་དང་བསླང་རྔས་དང་།ཉྟེ་བ་འཐེན་དངདདྲགསརླནཀྲགས་དང་།།བསྐ་ནམཆཆས་བསི་ལ་ཆེས་བྷསནྲ་གས་བསྲ།ཤིས་པའི་ནདརིགས།ཏི་ཤཆབྱི་སིད་ཁྱའ་བྷ་ལནྷཾསཿ དྲ་ོ་དུར་གཉིས།།ཌཾ 
མནདབུ་ལྷ་ཕུང་བྷ་ྩམས་ཡིན།། ཟོ ུར་ནད་ལྭ་ལ་རགས་ཞིབཚགས་གསུམ།།འགསཔ་དང་དང་ཀྲོ་མཆི་ནའ། ཁུསྒྱག་དང་།རིམས་དང་ལྟེ་བརྲའུའི་ནདཔང་བྱཧད།པ་བམགྲོ་སངས་གྲ་བའགགས་པ་དང་།། ཨཅིར་མྔཞིས་བོ་ མེས་ཟོས་ཞོ་རས་དྱཧད། 


ཞིབ་ཚགསིག་དཔན་པ བལ་ནདདང་།།ནབྲ་སྲོག པོ 0 ོ་ པིས ོའི་ས་གཙད། གྲ ཾྣླ}ྣླྒུླ ཆཚ་> 
དྲ 







ཝེ སི ¦» 


དང མ་འབུར་གཀའ་ཞིཔ་ོནགདང་གའ་གག། ཅེད་མ་ཅ་དགགས་མེ་བད་བདད་། སྐད་གཏུའ་འུནཞིང་སེནསནེ་བའྩོ།ཁདཔངབངནད་ནདོ་གཡུང་ཚགང་གཉིས།།བ །། ལུས་ཚནུམ་མི་འདོད་དབྲ་པག། 
ད་ཕྱིར་འདན་ལྟག་པ་དབྱེ།།རྩ་དང་འཕར་སྒོ་དྲག་ལ་ཨ་འ གས་བླཟོག། ཁ་ལ མ་་ོག་ཇགས་ད ུའཇགས་ོཉསའ ་།།བངདེ་གློ་དང་བསྡོངས་ན་ལུ བ་ལ །།ཡ་བོར་བ གསཿ །ཧེད།བྲང་གཡུང་ 
ཛས བཞང གང 





༨) 


བྲང་བདབུགས་བདེ་ཉད་ཉོདམང་། ཁ་འཛུམམིངཤས་མཐིངརངས་ྡོ་ཉད་ངང་།གཞོདཆོ་གཟེར་ཛམཔས་ཐང་པོ་གསུམ། །ཆ་གཟེརྩ་པ་གྲི ་གྲིམས་ ་འཐིབས་ཆེག། 















གཅིདྱ་སིིཏགས་གང་།རིམསནདམེ་ལརཆཞིངའཕརྡ་རྭ་ 


ངང་ 


༢ ༥ལག་པཿཿཿཊ།།ཉེ་ནད། ་ཉིལོར་ེམཁེགས་ ང་།། ས་བཞི སེ་བ ་ 
ན་ལས་བ ར བ་་བ གས་དང་ག ཐུ 


བུང ་ཆངམ་ཤས།།བངས་ ཞསྱཆུལུག 
ཧི ་ སས མདྲ་ཇ་འགགས་པ། པེན འའ (ྭ་འབྲལ་དུའག་ ཀའི གོ 
ཨི ཨུས གནམ ག་ཡང ་ འཛག ཁུནསའཆར་དམ་འབད་ཅ་དྲད། ལ་ ་་། 


¡± ཅགསར༔ 
ྲུ ས་ར གསམས ས་འ ཞེ སན་ལ་དམ་ས དདཀན་གདོན། ཅང | 


གྭསུལ་བྱུན།བས་ནརམབ་བདང་ 
།སེར།།ཁེབྷ་ཧོམ་ྱུ་ལན་དུཞིང་མ་ལ་བཅང་། 





ལུ །ཅན་ག་མའ་བ།།ཅུ་གསུམ་ཨུསསའ.བ་ སྒུལ།།ཐསརཿ་བཅོགསནས་འཅདཔའི།།བླག་གཅོད་སྐནནུམས་བྲབསཐུགབཏཔལ་བཏུང་།ཕནགོབཅོས་བཏབ་བཏང་གྲོ་ཡྱརིན།།རླ་ད་ཆོད་ོ་འོང་གཏརབ་དང་། རོ 
ཕྱི་ལག་གིསྭགཞི་བླབདྱབ།།གངབས་འྱག་ལ་བཟད་ དི་ནཤོརརནརརྣ༥ྣ༨ྣ༥༨༥༨ྤ༥ྤ༥ྣྤྨྤྣྨྣྨ༽ྣ༽"ྣྣྨྣྨྣྨྣླྣཀྣྣ་ཇ 
ཀེ ཆུ་བ ༥ྐུག་པ།གགཏུའུང་བ་ལ། །འདྲམྡུ་ རཔ ནརྒ་བྲཱ་གང་ བཏང་།།ྲིས་པརྨ་མུགན་ངགསྭི།ཡུབ་བཏང།་བསམུགནྔར་ི །ྒེལ་དང་།།དཏྡེཀསྲའབྲསབུརམ་སྒྱརབསཆད།།ཤ་ 
།ཁུརལལེུད་ཏབ་ཏང་།།ཆད་པ་དཀའ་ནྭ་འིས་མྱི་ཞིར་གབསག།ཟསསུ་ཆང་འཇམ་ཤག། བཏང་།།ལྱི་སུགཀ ོུ་བ་པ།།གང་དབྱའནམར་ུར་བྱིནབར་ཀ།བ་བས་ འཇུམིགསེར་གསུས་པ་མེ།།སེའྱབ་ཝ་དངྱ་ར་མཚ་བུར་ ¦, 
དཀར་པྱར། །རུར་སྐུག་འབྲས་ཐུགལ་ལཤཱཿ བཏ ཅམ ཁབྱལགསའཇོ།དམསལ་བཟདདམའ། །སུས་འཇེམ་བཏང་།།ཏིགཏོ གངུ་བྲཝུས་བངས་མ་ལྱཟིན། །ཇུལ་དུའུངྨི་ཞུ་བཀར་ཆུར་བྲངས་བཏང་།།གཡའུ་ 
གང་གི གྲི་བཞི།།ཀར་སྐར་བཏང་སྟེབསཆེ་གུའ་བསྡན། ཡན་བས་བགན་ས་སག་ །ཚྟི་སཱབུགསུཡེ།ཁུ་ཀའསཔྦང་།།དེརྗེསཅུགང་བདེབྱེད་ཆེ་ནསེརྐེར་།།།ཁ་ཐས་བསི་ཡབྟནདྲད་བཅུ་དངྲག་འདྲ་སུང་། །ི ད 














ཅབ 


དད 
གག་བག་གིང་མ 












གོ མོ།ཞམྲ་བུ་སེཡ་པོ་ཚབས་བདང་། ཟླ་འཐིད་དྲ་རང་ཁདོགླརཆོ་དས་འྱབ།། བས་མོཁབན་པ་ོཔོ་བོའོས་པོཉོས རབོ་དོ མིག་ལག་ཐོརཔསྦཱ།།བསེནམྱོ༤བའཐིབས་ཆྭ་སེ་སད་། 
དུསངུ་། །།གསོ་བ་དཀའ་ལསོགའདོད་ལས་དྲ གཉིས བུང ཟད་དོ ། ཡརྒནནག་ལ།པ་དོག་སྣ་ཚོག་སཁྦང་། །བས བམ་མེའདངམ་ཚ ཆེས གས་་བམནད་གསངཀའ་བས།་ 

ཀལ ས་མྱམུལ་མུ་བདང།སྣ་སེམབདདལྱའི་ནནཟདལད།།ཡས་འདོད་དོན་དགས་བླ་བཡིན།།གསེ་བབྲ་འབས་ལ་ཞད་ ་པ་གཉིས།།དབཔོཡསླ་དད་གཉོབསཤི་བས་ཇ། དམ་པས བཅུག་ཞཟས་ 
བདུན། །གནསམཔ་གེདོནམེད་དཔེན་བའ་བགེགས་བླསདལ།།དོངགྲ་སོན་ཤིང་ཨས་བཀརྨཝ། །ནིས་པྱ་ལམ་པྱརུདཱན་བསྦ་ཀིས་བླས། བུདག་འན་ཅེན་བསེརུ་གཞེས་གསུམ་གདགས། །བཡང་རུས་སྤུལ་ལུགས་བེ་ལའི་ ཞ།རྩས་ཡུཔས་ཀར་ 
མླིསཆབའྱི་ཐོ།།སན་ཐུབ་སོབ་མར་རིང་བ་ལངྱ་ཟུན། །ཉོབལེ ཁོ་བ་ཞིངཨ་བར། ཞི་བ པར་གཉིས་པ ཱེ བས་ག ུ་བདང་སུམལ་དང་།།ཟུམངཅྲེདཀདཿཆབ་གསུམ། །བ་སྤུ་ཤིང་མངང་ 
ཤིང་ཏུནམོན་ཆར།།སོན་ཤིངྱ་པཱ།ཨཿང་དྲི་ཏངག།པི་པི་ལིད་སྲིཝ་བའྱི་ཉན་མར་སྐང་། །ཁོང་དུ་བཟལ་གོབཡུས་འྱབུག་བྱ་བ།།གདོན་འཇོམས་མོ་བདངཁ མེདོད་མྱད། །ཁ་ཟེས་ཤཆང་ཁྲག་ཚོད་ཕྦང་བར་བྱ།།དཀར་གསུམ་བེཟའ་ཞིང་ 












ཅི; 
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།བཅོས་ཐབསྨ་མ་པ་བ ལོར འཆོབསྤམ་པ་ག། རུདདབློ་བམཚན་ལས༔ པང་ཤིན།གསར་པའྲི་དྲུས་ ནྭ་ཁགཆབས་ཞེསྦར་སྟེ་། ཆས་རླུང་དང་བསྡོངས་པསརུང་ དྷ 
ས་ས།དེཏགས་ཁུགཚས་ སན་ཁང སན་པ ད་མ ས་ས་ས 
རུ་ཚུབསཅུས་པལཁོལ་ཞིང་སྟིངམི་བད། །མགོ་འཁེརམསོ་ཡི་རུས་བྲ་གང་སེལྱེད་།།ལུས་ཏུན་ ༢ །མཐུངཔར་དུན།། ཤཱནམས་གཡོ་ཞིང་ཝཱོ་ལ་མསྦདབདང་།།མིག་བཟྲིབ་སྐོའམ་འབོག་གམུ་བརྗེད་པ་ངས།།།ྱ རས ོ་མུ་ཞབས་བྲམམ་ཞིང་ཟ་ 
།ཁུརའབབ། མནརད བསཔའི་ཐབས་ས། བ་ད །།དལྭ་བགྲ་ཚེབས་ཁས་གཤེརངག་གིས་བ ་གུགཞེཔས་ གོ ཤར་ག ཤརགཉིས།།། ལབ བས་ཡང་ཆན་བྱོ་མྱད 
གཉིས།།ཆ་གཤེ་རན་དད་ྱིར་ཤས་པརུད་ པར་བ།།དངབྱོ་བས་བ།གེར། པླ་གས་བླླམའཆོསྱབ། །དཔགཞི་རཏ་།ག་ཞིང་ཆད་ སོསེང།ལ་ཏེ་བངས་ནས་བྲས། དར གཤེབ མན ང་་ཆིངས་ཆམས་འཚར་གདབ། །།སླེང་དང་ 
སྦྱོང་ཕྱེད་གཉིསམུ་བཅང་ལངཏང་།།ལྟོ་ག གནི ྲིདཧརཏ ད།་འ ༈ཞིབ་བཏགས་ཞིམ་ཤིང་ 


ཧིཿ ཨེ $ སྙིས [> 


མུས་ཁུར་བཏབ་ལ་བཏང་། ༈རྩག་དང་ལེག་གནོན་རྔས་གཅོད་ཕི་དཔམཐུན། །ཟླ་མཚན་ 











བཅུདྱ་ཉིས་བཅོས། ། ཁགཆབས་པྱད་པབ་སི་ལདོད་ལེཅུར་བཅོས།།སངགི་ཁུ་གཚབས་ཨརྦཱར་མཚདང།། ཤངཆའི་ཐ ཐང་ག ཤེར་སྐྱབས་རྗེ་ས་རྟིབརྩ་གཏར།།དེ་འོག་འབྲས་བུའི་ཨར་སྦྱར་དུག་ ཁྲ གོཆབས་ལོ་ག་ཤེརྦརཱངབས་ཕྱངྱཔ་ བ་སྟ།དུག 
འགོ་ ོ་གཏར་ལ་ད་ེ་ངཔོསར།ེསལ་དམར་གསམཆརྱ་པར་བའཔ་བསག \ མཆིནཚབས་ཨུ་རཱམཤིངཆཔི་པི་ལིང་།། ཨུཆངྱ་ཐཱརྦ་ཡབས་ལྔང་ཐུང་གཏར།།ཿཱཨཱམ་ བཅུ་ཨར་རོསཡཁྱརད་བསུག། མ འོག་གི 
སེའུ་བྱད་སྦར་བྱུུ་གཅིག་མ ཛོད མཁིསམཁོས་ཨྔར་སེིཏ། བ་སེ །།མཁྲཾས་ཙཾ་གཏལཊི སྔ་ཙ་གཏརཞི་་ཚིགས་པ་བྱའིཔ་བསེག། མཁལ་མའི་ཚལས་ལ་ཤིངཚ་ཆང་ལ་བྭ་འོལ། །ར་ཚར་ཅུ་ 
བྲསཅྷཛ་ལི།། ཅི་ག གཞུསྔ་ཚ་ལ་གཏར།།ཇེས་ལ་བྲ་ཝ་སྐར་བཙུ་པཞི་ཁསྲེག། རྒུ་ཚབས་ལྷུམར་ རིཐང་གཤེར་མང་།།འོ་མ་ུ་བཅ་ཅི་འིདུགས་བྱུག་དྲང་ བདླནི་བསྲེག། གཉན་མོའི་གློབ་སྐ་དངམར་རྙིང་བཏུང་།། 
ཚབས་འ.བ་སུའིཇུགསྱབ་ཚཨྱཐུག། ཤིངཆ་གཟེམ་ླས་མུ་ལྲ་ག། རིང་བ་དང ཁ་མ གད་པ ས་འ ཐངཔ། ཐང་བཏངའབ་མའི་སནམར་སྦུར།།རྱབ"་ 
གཏམ་ཞིང་གཡུམ་པ་བདྲོན་པ་བྲསེག། རུ གཡོ་བ ལེ ང་བས ོིོོོ་གོང་ོགཏར་མསེ།མ་ོཕྱ་ཆང་ཚབསམགོ་ཡིརསཨུ་དང།།མག་་གདཔ་སོདཔརྦ་ས་བཅོས་བ བུ་ག༽ 














བ་ཆ་བགྲ་སུམ་ 
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བཟུད སངཀོ།ཁདཝགབཅད་དུ བདར ཛོོ་བོ་ལ་ཐོའོསཆུ་གཟུ ། རུ་མ་སཛོ་ེབསེ། ་ཟ་རིནནསགབབྱ་ནས། ད་ཙམ ༠ 
ཞུ སས བུ  ི་ ༣ ི་ོ སི མནམག་བླས་པ་གསར བསན བླིན 
གཟའི་གདོནནད་ སགས ལི་མ དྲདྲ་གོདརིགཔ ད་ཅེས་ག 
བས།།མིནཱམས་ཟ་ཐང་བིཞས་དགལ་པརོའྱསུར།། སིགས འིབ ངི ་ 


སྒྲབ་པའིལོངམེདནས།།ག ་པསུདགཱ་ནམསཤུལལ་ རར དཱ 
ཨིན་ཡ་པ་མས་གི ྲཀིིྲིྲཾྲི རི ཁས་ངམ་བསྟན་ཨིས པའ ར་རོ 


ཨཾ ཁི 


མ་ས འཇིགས 













༄༅། །མེད་ཁག་ །ཁྲག་འཇཾག་པང་།།པགསཔ་སས་བགས་རསླའལུབ་ཆའམྲགཔ།།གཡལ་ཞིངཕག་འདོཔྱའ་བོརྦ་་བུར་འོང་།འགྲུལའཕྲིག་པོམཆི་ནམི་བདྲེ་མུས་དང་ན། ལླགས་ཆེག་བསྣད་པའི་རླ་རྣ་མས་ཡུན་རེང་གནས།་པགལ་བརྟུག་མའུགྱར་ 1 
ོག་མང་བྷ་སེ།།ཡིབ་བ་བག་པྷ་སིངའ ཁ་གསག དསས ནི་ཅུ་ལ ཉུག ་ 
མརྦ་སམ། །ས་སུགདམར་སོགས་ཤུམདོག་འགུར་བ་ལ་།གྲ་ཕགས་བཏེག་ནསསམཐེབས་མནེས་འང་།ས་གོང་མཐུར་རས་སན་དཔུགནམསཨམང་།མེ་ཏོགྲ་གཡས་ན་ཡུཊ་ལས་ཤས་ཞེས་བ།གསལ་བར་ཏེན་པདབང་པོ་མིག་ཡིནཏ།མི་གནོདཔ་ཡི་ཝ་དཔགནོད 
པའྩིབ།གདོན་རེགས་བྱང་གལ་སུསཨི་ཞུགས་ས་པང་། ཐུབ་དངའི་འུབ་ལོ་གངས་བརག་པརྩ་པ །གསང་བྱ་སན་ཚྲཾ་སོནས་བརྟག་པྷ་ས།མ་་གཱབཱ་་དགྲ་བྷརི་བཞི།།སྲབག་ལོམ༢མཉམ་ལརས་སུར།།དྲིར་པྲགཔ་ལ་ཞག་གསུམ་སྒོམདུ་བཏང་།།དྲི་ཆུ 
ཁྲག་དབངུ་སེར་སྣ་ཚོགས་དང་།།རང་གེ་མདོག་ལས་གནོད་དངམིནུས་གགྱབ་བགའ། དོན་རིགས་དང་། །ཞུགསྔ་ཚུ་ལབབས་སཉེསཔའི་རིགསྤ་ཤིས་བཅུག ། དང་བོདུག་གྱི་སོནས་གཏག་པནྲི།།ལི་འཐིབས་ས་དུག་གང་ཞིང་གཡོ་བླ་རུང་།། ཆ་སེགམེ་ 
ཅུག་ཟབཞིངངས་བྱར།།གདོནརིགས་དྭག་བྱམ་བ་ཡན་ལག་གཉིས།། གན་ལག་ཕྲེབངའགོང་བྱ་མི་ལ་འབབ།།དམསེཔགས་པས་བདག་་ལའཛིན།།གཉན་ར་བྱསརིགས་དགྲན་ནས་འཛིན།།ཆ་གངོནོ་རལ་རིགས་ཡིད་ཕུག་གྲུརགནས་འཇུག།ར་རིགས་ 























ཧོ་ཧོ ོགས་།་ང་། བས་སོ ཁུརྱ་རཱསཾར། མ་དག བས ག་ད་བ་ས 
བྲ བིམ ཏགས །ཡ་དལ་ལ་ཅ ་ མྔཿནས་ངབ་་ཡུན་ལ། སྲ ཉཉྲྲེྣྗར་ ཿམཁལམ་ཤརུསྣ་ཏ་།གང་བབས་ 
ྙེད་ཁྲིདཔའིནང་ཡནྐྱར།བཏང་ཐབསངྩྱགདང་ལེད། `ཾིེྲའ ན་པར་འ །བབི་ལལནདེབབཅས། སོག་ཐས་ཅ་གཡ་ཅི།།གཉི་བག། རྩ་ྕ< ་ནནགཞསཔལ།སསྱས་ན་བ 
རྣམ་པ་པཞི།།བཟས་དཀརདང་མངཿཡྲི་ནམ་པདང་།།རུལ། །ྒུ་རན་དང་མོཆོད་འཇིག་ཟུསསང་། བྱ་ཡེ་ཐུག་དང་།།རབརསི་ཨ་པོ་བྡབྱོར་ཐང་བྱཅན།།སྤོད་ལམ་ཆགས་བྲདག་ཤུལཏི ོའིགཉད།།མ་གཙང་གཏན་བའྲི་གཆདྲཀན་ལ་འཇོམ། 
ཟདིའིལ་ཕེག་དང་། ། སདམངཝ་ལསདངཔབནོ།སདནས་པྲད་ས་རིང་་ སས  ཚ་ཡ ཆབཆིག་ཐབ་གཉིས། །བླེསབསྦྲབཞི་ཇྫོས་མྫིར།།༈གསེར་་ 
༨ཅུལ་ཟམས་ཕགས་ཇེ་དངཆལ་མཆེལ།།བཟང་ངག་ཆུསེསན་གསུམའབས་བུ་གྲསམ།།ཤུ་ཡཁྦ་ག་ཛི་མ་་་ཏག།གསེངི་ཨེཏོག་མཆུཧདང་།།སེབྒལབཀར་ཕྱ་རཔསྦརསརྣམམ། ཁྱིལསེ་ཅནས་སཀ་གང་སབརང་ས་ 
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གསུམ་སེམསཅན་ཐམསཿདཔ་མཡིན།།ཕམའི་ལནཆགསྱའུ་ཡིས་པཱ་པནྲད།མི་དངྱ་མོསདཔཔྒོས་སེམསབབེང་ལ།།ཡུས་པག་ཡིདཔ་ལོཕ།སོང། ་བོསོ་བཏང།།ཡུས་སེམས་ནད་གངོན་རང་བཞིན་མྲ་བབ་པེར། །བདག་མད་ཐོང་པའི་དོན་ལྱ་ཅུན 
མམ མན་ཐམསཅདཔལ་ིན།མསན་གས ས་བོ ི་ོ ས་ཡ དའ ་ོཔན་ལགདསདཔ་གསད་བམནངགྱི་ུད་ས་གདས་ལ་གདམབགས་པའི་ 
བླ་རདྱདུར་གཅིག་བའོ།། ༠ །།དེནས་ཡངདང་སོང་ཡེདལས་སྒྱེསྱེས་འདྲེགདཅེས་ཞུསསོ། །ཀེཉོན་ཕྲད་སྲོ་རིག་པའི་ཡེཤཤེས་ལགས། རྨ་གསོའིསབསལ་ཇིལྣར་བླསདཔརའྱིས། །རཤེས་བ་བའྲིརྒུརིམ་གདལས་བུབ། །ངོབྱོརུ 
སརའི་ལས་མིངདུབཏགས། །དཡ་གནས་པའི་ས་དདདུཔ་བཅུ། །གས་དབའཅོས་ཐབས་ལོག་གནོན་རེས་གཅོད་ནམས། །འཚོ་མཛ་སྨན་པའྱི་ཆལ་པོས་བ ཤདད་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང། དང་གོཔ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀིས་འདྲི་དདཅས་གསུངསས།།ཁྱདང་ 
ཟནཔོནཅག ུནླ་ན་དཔསགིས་པ་བདཀན་ལ།།ཟསསྒངམ་འཕོད་གདའྦངསཉནཔ་ཡས། །ན་ཅིག་སྱསཔའྲིམའྱང་ཡན།།ཡོགི་ཅར་ཤིཔསམབ་མེ། །ཡུསལ་བ་ངཔས་ོུར་ཉནྨ་མཔའྱཔུ།།བཇག་པདིངཚབྱམུག་བ་ལ་ 


ཅས། །ཡུས་ལས་འཕའྱཿམཨ་ཤིངྒ་མབ་ལ། །པགསཔ་ཤ་གོདན་ཐལ་ཉིའ་ཟཞེས། །གནསས་པགས་པ་ཤདདཆུ་ཆུསར།། ང་ཨ པདྙོན་ཡོདབྱ་སང་ལ་གནས། \པཾཐྭ་ཝཱནཅིག་སེས་པཚོ་བུརགཉིས། །ལྟནསྐྱེས་རྨལ་སྤི་དདེ་བྲག་གཉིས།། 














ཛཿ 


དུགཔརྦསོ་ལྤའགྲི་རཱནོམ། །མུགནདརཞབ་འཇུག མད 
དབཞུམ་པ་དང། ། ིན་ཏྲུ་སྟེམཚོའམ་དམའ་ཕའམ། །ཆའམ་ 
བཔཀནབཞི། །མླུ་ ཡུན 











༅། །མདགྱ་འཞིངཆ །ཟས་བྲམཐརམདོགཡོགལཆྱས། གདོན སཡགས་པཟམ་ོཡོད། [ཧཱཾརཔལགྲས་པཔནརིལ་རནསི་ཤས། །ཡགས་པརབགས་པགྲོན་གྱརས་པོསོ་བོས།། ྱོས་ོམལྩོ་སོས རོ 
རཾ ཡིག་འ གས་མ བཡིན རར འས །།གཞའལ་ཤརསཆཾ 
སོ ། གགཞལ་བཞིག་ིམི་དོ ི་ུ་ དཱ གུ ཨི རིགས་ས ༈གངགཞའྲ་དབལྡན། 
གག 
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འི །གང་འཆདད་ 
སིི ལན འཇམ་ཤའ་ཡུམ་པཱནབངས། །རྨ་ཁྱ་ལགས་གཡས་བསྐེརགིདྲབ་གཉནམེད། །གསོ་ཐེབསསཔས་ མེ་ལ ཡངན 
















བསྟེན། སཔ།དཔགམསག་གསཁ་པའམ་གཟུང། །ཆ མམས མ་པས ། །སི་ཨཔའ་སཱཡ་མསྦར ་བདག་ནུསེ། །།ནུནས་བཏོན་པས་ཁགཿ 
སྲ ུ་ཧོ བཅིབས མ་གནས་པ བཤེས།།དགྲོགས་པཤོརམ་ ཀའེ ནགས ་ 


ར་ཆུ ལྭ བཞིན།།བསིལ་བས་ བྱག མངགས ཤུན ` 
རི ་ ༠ཊ་ཡུསེ་ལྭ་འྭག་པར་པ། །བཞད་ གི་བ །རྫམམདེས། ངཿ ཕསོགསརཱསེམ་དྲས་སར་ཤེས། སུག ཞེན 
ཅབ  ་ ཡས་ ཐི འཕུལུ་དུ་ཟུག་ མས ཤིས། ཆེང །སྔསཱན་འཕར་ཤིངཔ། ཤེར ཁ 
རཆ &&་ ཡིན ཡུ རི ན་ཚ ི་ེ་ 

















།བདུག །པེའོག་འྭབུ་བཅོས་བཏགས་པའྲི་ཝེ་གྲུས་འཇོམས། །ནནཾཐུག་གཟེར་ཆོན་ཟརམ།ཏེལ།། ཆམཉཡ་བ འོམ་བུ །ཀཔར་རྫོརམ་ཚ་བརམ་ཏིལ། །བ་བསྲ་ེནོ་བཅོའཞུནྱ་བསན།།ཞེོང་ ཚོ ཁམ 
པ་གབམངྨ་ནཱག། འབུགས། བཟུད གཉིས།།ཨི་བཅོས་འབའཆའི་ལུམས་དངའུས་སྣ་འིཞུན མ་ཉམས སོས པ་ཡ ཅེན་ཉམཿནགྱ་སརབ་ འི་ལཱམས་ཞུནནནའཕོདསྱར། །ཡངནས་ཡི་ནནབསྣམཆན་གུས།།༣ 
༤༤ ན་པ་སེང། །ཡང་ནྭ་རྨུང དུ་ཧེདྱ་དྱར་ཆཾ་ བཞེ་འམ་དྲ་ལ་ཐལ་ ཆརྦངུ་བིད་ཐརྡནདོམ་མཁེས་མཚལ་ དྲུག །ཤཉེའི་ དངདུ་ིད་ གཅོདྲ་སུན་སབ་འཇིས་ 
འཤལྩོ་ལགསྦརིས་བགེག ཤེ་དག་མུ་གིས་རེད་ པསྐངབ གླུམྤང་ཆབ་གསུམ་སྩུམ་ང་ཞི་རམ)ཉ ིརྩལ་བའི་ཆ) ༣ "༩༣ ལེ་བཏུང་། ཐུལ་བའྟི་སལྫརིཐུག་པ་ དང་།།མཁྲིསཔ་ གཟུརམཁས་པྲརུ་གངཀའགདབ། ཤོམང་ 
གོ་ལན པད་༢༠ བཏང་། ཁུག་ རི ༈ དང་བདཀན་རདཔ་ ཉིའི་ཚ་ བར་གད། གཞན སབ་གསབ་གྱམམ་པསས་དཔ་གཡརམནའི་ཆས་ཏ། སུ་དཔངམ་བཏང 
ག།ཟས ཉིལ ཞབཅགས་གཆབ་བང་། འཛིགཟས་བྗམ། གྲོམ་དོང་མིསྱ་པག་མན་ཡགྱ་ིགྱ ་ཏཡཞི་ལཔཛའི་ོལ་བགཏྱམིབས་གྲན། ལགསལས་འེདང་ རེད་པ མཁནསངཆང་གསུན་ལྩམ་ 
འི ཤར་གབས་སསའས་མ་བཞམབཅས་མཁ་བཅས་ཞསསསསལམམསས་༦པཆཆ་པའན་འཆགས་འ༤འམ་ཁག་གརམར་ཡ༤༡༧༢༤༤༨༤༠ས༥༠༧༦༩༨༡ར༢༠༤༤༤༥༧རཔ༠༧༧༣པ༢༧༢༠པ༤༢༤ར༠ར༽༤ས༤༠༤༡༧༡༤༡༩༤༧༡༠༢༩པ༢ ༡༠༦ པི 
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~~~ ླགཀགཀགཀགྣཀཞག༼ཀགཀྣགྣཀྭ་་ག ོོ་ོ་ོསོ་ོ། 
༦། །་ལ་འོ་ཅྲིབ་གདབ་ན་བེདནབུམྦ་གནུཅ་གདབགཔམྲསཔ བྱ་བ །དེས་གྲསྦརའདྲོག་གཉན་གདྱ་བུང་བསལ། །ཐརྨ་སོནསོ་ལ་དགཞནསྣ་རྫཅེས་གསོ། །ད་བོ་གསོ་གཅོདག་གསུ་མརྦ་པར་བདང་། །དེས་འཚོ་ུནཆེག།ུགས་སུརཔའོ། ལཿ 
ཅཔོྲི་བི་ མཆལསེརམཆུ་བསཿྫསསོཔཀསྦསངམ་མརགསར་ ར་ལོ གསྐར༣དུ་གཏན་གདྱ་བསལ། ། སི ཆུ་ཿ་དོམ་མིསྦགག་སསྦརམཅི་ ཡཔིཅོམད་གཅང་བད། །།ཐམམཏྲིས་སྦྱོར་ ཡུགས 
བཅྡརྨམཐུལ་ཝཊལ་བླམས་ལྦཔའིཕྲ་ཁྲ་བགྲམསོ་མེདོམཏཱ་མཐྲིསཝག་ཤདཔ་ཡཀནསརཔརྨཚིར་ཕང་ སྔེ་སྒྱོན་ དམཡ་ཀནསེ་བའང་ལྔ་ །ཁུརྩར་ཤལ་ཏ་པ་ཡག་བུཀ་པྩཿབྨ་མཀུནལ་བཟང་ མ་སོགས པས་ས 
གླྭོས་མཐེས་སྣ་མཚོལ་དཀའྱར་གདགང་གམཀར་གསར་ིྲ་ནི་མཚི དང་། ། ཤ་ ི་ོ ལུམ་ སྟབསེཔ ཉཿོ་ཨབ་ པགས་པ གི ོཔ་ལམང་སས དེགཞི་ ཁུངས 
ག་གམ ང་ས དད །གདངའི་པགྲས་མདོག་པྨདྨ་པརམཐེས་ ལངཔཿའོས་བཛདབླ་བཡུརདྦར་ཕུགས ཤིང 
འབུ།།གནཔཡདྡ་མདོན་མཔད་མརྱགིས 






ཆུག ཆྨིུ་བབསུ། །དྲེ་རསྔམེན་པ་བངས་པནྱ་བ་བ་ ཆ་ན་པཆགསནས་ཡེས་བསན་ཡངན་ 
གོ་ཡི་སན་པླ་ལྕ་གེདཔརཧེད། བལབགྲི་རྩས་པྨམིགཔགུ་ཝྲགས་ཐལཏིལ་མརྒསརབྱབུགགོ་ ༈ 
















།༈པ་བཞིན་ དངྡ་ནམ་པ་རབཅདཔ་ རུས་བལ་ཐུགཔར་ཆདནཧེལ་གྱིསིནྩསཅེས་བར་བུ་བཏཔའིངདཱ་ (ཉེ འཐུད། །འབུབ་བཅད བས་བ ག་ཁབཅམ་ལས 
སྦས སསིཾིེཉྲའརིེ དར 








མ་ལག་པདེ་བཅདནས་ཁདྱས་གཞུག ཅེབྱ་ཆཱང་ 

རར ི་་ 

གྲབྲ་མཐུགནརུཔལ་ཕིཏབསགྱཇངུས་ལྔ་ནབཅར་ལ་གདང་ 
རར ྲྔཆ@ཁ༄ 

 ་བརྒྱད་པ་གསང་བམན་པག་གྱི་ཧུདལས༔ ་བསྟནཔའི་ལེུྟེ་བརྒྱདདུརྩ་གཉེས་པའོ།། ༨ ”- །\ བའེདལས་ །།ཨི་གངཆེནཔི ལུགས 

གོལ རལ ར་ཚེ དིསཅེས་གསུམས་སོ། །ཅེ་དྲ་སོངཆེནཔོ་ཏོནཅིག །ཡན་ལགྲལ་ 






“¬ ---------------¬--‹ 
ས་པ་ཞིག ་འོ་འ་མོ ར་་་ོ་སོ་གོོ་ ---------------->-----༨༠--------- ༤༤༤༠ 
ནཿ 


ཅ 3 པལ གཉ མ་གས ཞི་ྲ་ཞུ་འ ཡ་ ཡཿ 
པ་ འོ །།དཡས་གཞནཔམི་གཉན་དགག་བོགས་འུ། །འབྲུལ་པྱ་པ་ཡེ་གནས་ལུགས་བསྟན། 

¡ ྲ ི ་ །ཡིན་གཞནའབལྱར ཐགནམ་བབཤི 1 ་ ནགས 

¦ ས་ལམ མེདཔ ལ་ལ གཞས ཡུག་གཅུས་ ུ་ སྲ སཔ་ལོག་དིཔ་གཡས། །འདས་ པའྱིསུདཔ་ཤརས་གད་ཡི།། 

རུཾ 

ཧཾ 

༈ཾ 


ས་ཏ ཞག་ག །།ནང་རྩ་དཿ་ཤྱིྱཔས་ཐག་ རེ་ཞུ དྲྲི ྔ་ལྟག་པེའི་ཆུ་ཚི་མུ་གུཚིཞ། ། 
སཿ བབཅུཿྦཱའྱེ་ཕཛུ་ཐ་འཔའབིད་གཉིག།།ན་ གི ་ (གསུན ༣  ་ །་ (མྫོརྭསུམམདརིས། ཉིསྣམཿ་ཞིགནདང་ 
རྫརགྫཾ+ྤྦྤྦ++++ ི|+ྦྫིོོ་་་་་་ དད ་ 







།པ།ོལ་གས་པཆག་པའཐམས་པ་གུསམ།།གས་མྲ་མོསཔ འབད །།ཆྔགཔྟསངཆགངོགཿ གཆག་ཅསནམ་ཆག །བཿ །བཅས་པརཆགལ་ནོ་མོ་གདའོལ་བཞི། །འཐེམས། 
གོ་ལག །ཉ་ཡགའ ཡག གས་ཅན ཞགས་མེདཔང། །ཕར་ཕོགྲེར་པོག་རིཿནཡིདམེ་དབག །ཆུ་རཡོགཉིཔྲ་བུགསརྦིདུཅ་ནའ་།།ུ་ལ་པོགནུས་དྲ་དདཔ་ྱ་ཚུརུང་། ། 
པྨ་མ་་བཅུགཔ་ཡདོམད་ །སབ་ཆག་འགིས། འདམས ་ ་ ནཾ ྲ་ 





ེག་པས སསང གི་ཡོ་ཨནས་ཤུབས་པི་ཞངམར། །རྨ་ཆེནབྟ་གཔ་ཤ་གདནཆོདམཆོད།།ཤུག་གདན་ 
གི མགན ག་གས སྲི ཤནས་མི་ ཡི་ན །སོ་པསམ་བགས་འཆན་ 
།སྲབསིསེདྱད་ཁེད་འེདབལ་ཁལ་འོང་། །ལཱབ་ ས་མ ཐོ་ཡིན། །མིག་ལ་ཐོགས་ནགསཆག་དཔོསསུ་གསལ།།རུ་བའཐེམསནྷ་ཉཱ་ཁཱག 









སྲི ད་མ །ཐམྦ་ཤགེ་མདོག་ཏུའྱསུརབ་རབ་ཤད། མདོ པམཨ་ཨ། 
གལ་ བའེ། །ཁ་ཤ་གཞའད་ཡོས་པསངདང་། དྲ་སཡསུལཆགཔལྟེ གས། །ནང་ངོབཞེནདུ་ར་ཁ་ 
་ ྲྲགཾེཾ །ཨཨ་སྭ་ཆིངནནྭ་ོད་མས་ ཨཊིམིའབུང་།༽རནུཡཡུལ་སྒོནས་བརུག་པཞི།།ཆ་རུདིམས་ 
མྱསགོས་ུགདབཝང དཔམ བསི ཉི ཏུལ་བདཔ།།ཀོ་ལརཿོ་རམེདྲསིནམ་འཇི་ས་པདད། ཅང མདས དྲི ག་ཤིང .ཤས། །སྨ་ཁྲག་འཇིག་དཔལ་ 


དཆན་དཔས། །འགོནའདར་ཞིང་འགྱེལ་བུབ་འཁོམ་དབའཇབ་ 
ལི ྣརཀ༽ཀ༽ཀཙས ས་འ ྱག་ད་བགགཉིས།།སི་བོསབཅན་པིན་ལ་དསད། མཁས 


ས་ཤ ཡི་ཆགས་གཤེར་ བྱ་མུའི་དངལར་དཔྲཿངརར་གདབ་ 





བཅེརམ་ཡསི་གཞམབཞི། རའ 


གས ་།ང་ །ཆག་པ་དོངོབ་ 












¿ །ཐིས་ཤིཔ་ 

༈ ག ཤདོ་ཙ་བ།།ཟས 
 གསསྣའི། ངང 
 ་མགོདྲ་ཨ་པས་མན། 
མས་མ 





ྲྲ་ ཀི ུཚོས་ཤུགུས་ 


@་ གཾ པང སསག 


ཨ་མླའ་གསལ་་གས་གདབ། །ཡངན 
(ཀུམཿཤོཀརསྱརབའམ། ག་ན པ་ས་འཛལ། །སྦང་གརཀླད 





གཡན 


སུགྲག། 
དད ུཾཐཾ་གདག། །ཇས་སང་མཞོ་བཙགསཁེན་གས། 


པའདམ་ བུཀར་གདབ། །ཡངནའེསྒེ 


མཆཾལདཀའཀ་ 
དཔ་ཕབསསུསྟརབལ། །སྤཔསྨོས་གདུཿགྲུས་བྲནརྨཆས་སྱར། །བྲཨུ་གྲཿསོྲ ེཾི 
ཀླ ༡ རྱ 





ངནའེནེནོརཱཏབསིལ་གསུམ 


དག 


ལུ 








༤༢༠༠༠༠༨༠༤༠༤༤༤༤༠༤༤༢༠༤ ༠ 3 
ཞགགསུམ་བཞེནསཀདཔ་ཡེ།། ལེབས་བཟངམཐིལ་ཡྱིརུས་པམྐྱ་ལ་སྨུག །མྒྱ་བའེམ་ གཾ འངམ། །ཁཡམོམཁྲངདམཔ སཔདང། །ལུས་ཡང་ཟས་ཞིམ་ཟུགསེཔལགས གས་ཡིན།། ཤབ མ་གསུམ་ཟམ་ཐོགས་ 3 
ལྡེག་མིསེད།།སྦྲང་གརམའནག་བག་ཕྱེསྐྱ བག་ེ་བའབས་གཡོགས ལམས །ཨུཔའམདུསམུཁནགས་ ཡི ཁྱིམས་བྱུངན་ཐུརམས་བིསྲེག མད སསབས ཿཡེས་བགྲུ།། ནག མས 

བཅས་པས བཅསུ་ལ་ཡིན། དེག བས་ལས དུ །ཤ་ལ་ས་མཡག་ཤགསབཅསྔགོས་ གས་པ་བ ནའ ུ་པམ་དང།།དེམོམ།ིས་བཏབ་པ་ུཔལ བཟིང སུས ཧུ 
་མསབསམས།།ག་ུ སས རི སྤངགརུམུའ་བའི་ཁ་ཞུན་བུ། །བརྔབས་ཚབསཆུང་བཆེནདོ་ཐུབ་བ་ཡིན།།ཆེན་ཐུར་མཛ ལ་ཨས་ྱ། 


།འོམྭསརལྦ་བུག། 'གཅོདགདད། །ཆུ་སེརམཆན་ལཡམ་གདབཇྲཔབདྡམམ།།མ་ཡེལུལ་གཅད།འཝགསླ་མན་གདབ། །ར་བ།འིངས་ནརེ་ བལྱུསུམ་ ། 
སི འཚ + དད །ཁདཱ་སབསངཐད་དངོ་བབྟན། ཆུས 1 
1 ༤༡ལབབསལ-སསས༡༤༠༡༠༡༠༡༠བ ༡༤༡༨ རེ་ག བགྱོམྱང་ད་གཅྱང་ཆ་ལྱ་བ།།།བདད་ཉུབ་སངཐད་དདད་རུ་རབྟན། །ཆུས་འྲ་ 


བར་བའོ བོའོ བ་འ་ཚགསོ་ྱོསམས་བྲོག།།ཟ་འོམ་ནགཔྲལ་ཡན་ བ་གྲགངོུམེསྦླམམཆལ་ཟམས་གསའ་ར་ཏིླ་ལ་ཕབས་ཨརཊི་གཅོད་སན་གདབ། །ཆས་གཅོདདཔས་ཀནནམ་སུཿཱམམམ།།གཟུ་ང་ རུ 

གྱྱམམདམ་ཁིསགཏས དེ་བས གཅིག པ་དཔག གསའ་ཆ་སསས་འམསད ཨུཉིམདོམ་མྲས་ིཕར་སམཔལའཛིན་པུའི་བར་བན་སོད་ུགསལ་ལན་ གདག །དང་ 

དེ་ཞིན་ཡངན་གཟུརདག།།དམ་སས་བཅད་འབོརས་གྱོ་བགས་ལ་བ#ང་། དཔལ་སྨནབགས་ནས་དགབ། སྟེངདུཞཉེསསནན། དའི་སུངྡདདས་མཐོབར་ནན། བམཔ་གོ་བཅུགས་བཏུར། ྷེ་སེདཀིཿཔསརདཛོམ་བཏཔ་པདམྱཡི། །ཨངནསལྱ་རུབ་དངུང་ཅེད་ཀརྨ་སྨུགས་ 

ལ་འབྲི་ས་ལོཔཐལ་བྲབཀ།གདཔའཇགབ་གཅདིངྩ་ཡིས་འདེབས། །ཡངནྡ་ཤསི་ཟྲགགསུཏིག་ད། བསམས ཤབོ་བགམ་ཡི།།འོམམ་ལོངགཡའ་ད་པའབུག །ནས་མདེམདན་དཔནབུགས། །ཟླུད་དཟངམངས་པསའ། 
` ངཿ ཧཿ མཡཱ་གལ་སོམཧཅིགི ་ཐ ཉི འཇུད 








ཟྭས་སོམ་བརྡག །སྦངམརས་ལ་ཚིལྔ་སོྩད་ཆང་ཡོས་གན། 
ཡུལཏོགྱརས་བཀུས་ཨེ་མདྦང་བ་གསུམ། ིིིེགརཞོད་དཡས་ཡུགས། ར་བ ཐྷོ་སརྨོམངས། 
ཟྦུམམས་བཙགས་ལ་ཨསས་བྱྲདག །ཀདཔ་ར་ུརྦམོདབསསའུནདགཞག ཀམམངན་རོ་བ་བཞི་ 
རླ བམམ།།རུསྷསས་ཤརླབཅདྷ་ཙུ། མས་འཆིགྲ་བག་ཆུདཧེནབྷནཡཔ་གཉིས། །བདུ་ན་གངབས་བར་ནག་བཅདད། ། 


ལྤགས་གཉིས་བཏང་ ཁྱག་ 
ག་དུྱ་ལ་བོ ་བཞི་ གྭ་ 





གྲརཱནའདུམ་བུ་ཕམ་མར་བརང་། །མང་ནརས་ པཆངབཅོསྤ་ཀན་ལ་ཞོབླས་ བསཿ: ཞིསདོཊ་ 


ག་ུ་ུ་གང་སུརྱམཧོཔནཀར། མ་མ་ས ་ སྨུགཕོནྡྱུས་ཆུ་གངརཱི་ཁུཌ་ཁུཨཧུརྟམཏྲསཆེ་ནརུདོ་བྱའབྱུག་གོ་ བཇུན། །རྨལ་བཏུབལ་བསོལ་བའིཆསས་གཞུན །གཡུརྱལ་དོན 


⁄༤*༡༨༡༠༠-༩༩༦བསསསས6ང 


།ཤ དོག་པ ཞག བིག་ཁག 


།ཞི་ཡི་ རྩེ་བའབས་ ༧ ཟླཏ་མེ་ས 


གདབ།། ཨཔ ངོགཉིསག སལ ཡསབཅོཔ་། མྱི (ཧེར 
སྣུ མཔསའྱ། ཉེ། །མའམགྲོ་ཀུནླ་གས་འགྱུ་ཤརུས་འབྲེ། ཨ་མས 










ཕླགསྭ་བཞིང 
སྩ་ིད་བུང་། །དེལ་ 


གོས་པའི་ ལུམས་ མསཀྱིས་བངུཊ། ། འགེམས་པ སདབ་ཏང་། སབས །སྲུབས་སྟངྱིངཔས་མཆན་ཡཆིཔས་ 
ཨིོམ་ལཛིནཨཔལ་ 


༢ བད་ཕྱགནིར་ ཆུ་གངའུ་དཧུམ་ལི་ཤིབྱའི་ཐེཁླག་མེ་དོཊ་མཁྲེས་ 


།རལྭ་བམདྱོར་གངྭསཔགྲིཝི་བྱུ་ཐུགས་པས་ རྩུ་སྔ་ཁུགསྲ་བ།] ཤགསར་ཆང་གསར་ལ་ 


བཏུབཔས་ ལྷ་བ་བཟུང་། །ཡོངདུརྟ 


བའིམ་དྩོ་སད། །ཨེས་ཆིགྲ་བསྟ་པཧརནཆབ་ཡིན། 














།ཡག་གི་གསོན་ ཁག་གསུམ་བུརརྟིངསྱརབལྷབྲེ་བཏང་།།གཤེར་དྲོསབ་རྒན་འཇུ་ལྟ་བུདང་།།ཞིངཐག་ལངས་པ་ལྟབུརཱཕེརབ་གཉིས། 
པི །དོམ་བལདངྩམཔས་པའྲི་ཀད་པོ་གདབ།།ཕི་ནས་ གང་བ དུགསུ་ཧཁོོད་མདྱ་སཱན གསེམ་དོག་ན་ལ་ཤམ 
ས་མི ཆུས གཏ ཆེག ཞིང་མ ཆུ ༨ གྱིས བོ ཧཿ གད 
བླས །གའ་ཞརཔསདལ་དྲགུ་བོར་ཁྲངས་བཟུང་།།ཡངན་གཉིས་ཀརྩལ་བ་གསེནདསྤད། །གཤེརདོས་འགགུགས་པའི་སན་ རག་རཿབ་ཡམདོམ་འས་འོམ་འདེནསཔམ་ བདནྟ་པ་ཆིང་གདམ།།ཝོལནན་སོད ང 
ཟླསག།འདྲེངབུའདོམ་ཆི་གཏར་གིང་ཡན་ལ་གཏད།།བ་བདླེརཌནྨནབ་ྱན་ན་ རུཿྱ་འཛིགིགིན། ཕྱིསནཇུསེཿིཉེད། སས རར - 


རྱ 









དན [སྐུགས་གྱུམ། 
འོག ཙ་ལེ་གཏར། །ཆུཆགས་གས་ཏེ་གྲནཆུལ་ཉལ་བ་ལ། །ཡན་ལག་བཞིནས་འཐེན་ལྷན་མཐི་ལབ་བྲ་ ཨུ 
ལ་གཏར། །ཆུ་ཿ ཁེ ྭ ལྐད མཐི་ལ་བརུང་། 





དཀར་བཅོས། འུ ་ 
ཨིས་ི ེས་ཞསས།།ཿིཉནབྲད་སའིག་པའི་ཡེ་ཤེསལགས། ཡནལག་བུད་འོགམགོ་ལོམ་གཏོགསཔའི། །སྐེ་ཡྲིར 
ས་ཅ་་སྟིསཅས་གྱས་སསོ།། ཅུ ཉིགས 








རཀ 


རྤ 










©¥7 @ེ8 ༦ཚིཉ༢༠༤ 


།སྤཨཔཿ ཁག ང་སྱརབ་ལེ་ཁ། 
་ །ུ་བྲག་གཉིས་འདོམ་འཕྲོདར་དྲག་དདུགསུམ། །འཕརར། བསན་ཡར།།གབུ་ིངྦ་གཡཇེ། 
ས་པ ཉི ང་ཅ 














པྱལས་དགསནྷ་་ཁ་འྱུ་བདབེད། །མ་བཅའྲདགས་ནནླནུས་འྱུམས་བསན། །དེ་གུམའཛོམ་བསལ་དོད་སྐོམས་པར་བཅོམས། །ཞེས་གསུངས་པོ།།བྷདྱརཧིཔབ་ཡས་ག་བྱ་མཔ་གསངབ་མནཔག་གྱིཆུལསྐ་།འི་མགས་པའི 
ཧབ བཞི་པདའ། ༤༢ ༤༤6་ །།དནས་ཡངྡ་ཿ་གོངརེང་ལསྨསེསཊིསའདྲི་གདསཞུས་སོ། །ཆྲཔ་གོངཿན་པའིགཔའི་ལེ་ཤེས་ལགས། །ཤངཁོག་ཉྟོང་སླདགཉིས་ལ་མཚོན་པོགན། །དལཏུགས་དང་འཇོས་ 
ཐབས་ཇི་པ༢བྱི། །འཚོམ་ཇདྱསཱནཔའྱིཆ་་བོས་བཤདདུ་གསལ། །ཞེས་ཞུས་པདང་། དྲ་སེངརིགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཅེས་འདྲིགདཅེས་གསུངས་སོ། །ཧྲཔ་གང་ཆེན་པོཉེཅིག །འགྲོབཅིསྱས་བཔ་ཁོག་སྐོདོ་ྒད་ཡ། །གཞས་ལུགས་ 


རེ 


ཤྲ ༽ ཅེ ཟོ ༩. ག་ད ངེ ས་གས ར་ཡ ༠༨ རཾ 

རྗ ༄༅། ༈ཡུས་བཙམ། །སྒྱིདཀར་ཡྲིནཆུབག།འདག་ཡེཔ་ཉྟེམ། །ཟས་སྐོམ་བསེལ་ལ་འཇམ་པའི་ནུ་ཐུག་ ལ་གོ འྭསཔས་ནད་ཀརན། །མཚམས། ། ཧི་ཨྭུག་གསེར་ཚིས་བསྲག་པརབ། །ཌྷག་པའི་རུ་ ± 
@ ལེབཅོདན་ཨཅངཆེ། །གཤགས༡ངཕོག་སྔ་འགྱལ་སར་འགོབ་ཡིན། །གུས་བཟག་པས་གྲནདཔ་བོརབ་ད། རརར བརག་ཨཔལ་། །ཁུམྩོཁུའཐུངཆུ་ཞོའི་ཝྲཀཿ །།མུབའི་ལཱགཡེ ཙིཨ་མ,སི་ 
@ འཇངྱ་ཅིའྲལལ་སར་བཏབ་པརྲ་བཱ། །ཉལ་འབྲུསམིབཙོག་གེ་བྲམཔལ་གསོ། །མདོནནྭཅུས་བམགོཕྱེ་ཚུལ་དུ་བཅོས། །རུ་གཉན་དྲཔའོ་གཙུལ་དུངཅོས་པར། ། ཏྲ ཆུལ་བུབཅོས།། འི ཙསྨོམ་པརཱཧྱེད། ] 

3 

@ 












ཿཔ་འད། །ན་ཐག་པེ་ནྲི་ཐུར་བམས་ཇྲ་ཏ༩།འད་། ཌི པས་མིསྣེ་ལ།སི་ཨཱཧ་པ་ཤྲ་མེན་ཀད། དག་པ ཤཉཞཔས་འའི་ 
སྱ །ཆུའལས་ཐིག་ག་ ཨུག ཅས 
འི་གྱེནམཆི་ནགང། སུ ཆི པ་བྱ །རྱེབ་སྟེབཔཀརནག་མཆེམས་ཏེའྲ་པོ་མའདོད། །སྟད་སྨད ་་་ ལ། །བདསྟམ་སྟུནལ་ཡུས་བསྲ། 
ང ཟི ཤོ ༈མདུན་རྱབ་གིསཿཨུ་མ་འདུས་གཞུང་ཐི་གགདང་ །སོདནླ་གོ་བམ་བུ ཨཉིདགསུམ། ལོ མས 
ཁུ ་ ་གུ་པཞི་དབཅད། ། །དཊུསཿ༩ཨཱམ་ཆསུམ་ དསས གམགློ་མོ ས་གས 
གོ གསམ་ཐིག་གནམ་དྲ་ྱཿ སི ༈ཆཛྩོས་དངནི་དྲགབབུགས་འབདང་། །ཉེམིགགྲ་མིབྲཱ་ཝཧིཔལ་བསྐེར། །གློབུྟ 


ཛེ 1 ་ 



















སསལ དཱབས་ནདགདོན་ ཤས་ཞདགདོན་དཀའ། 


ི་ོ སས མའི ལི ར་ ` ཅོགམཔོོས་མགཅིགམའིདཔརག།མཆོ 
ཧུ་་འ། ཀར ་ ལུ ཟུ ཚི རྦ སེ ་ 
ཀྱི མཆོན རབ ལབ གཾ ་ ས་པོ 
སལ འས བུང་བའི་ཚིགས་འགྲམས་གཉི གསབའིགསམ་གཡེ གན ཨ་ཞི ད་འ སྤས 


འའ །མནནྭ་ འི ས་མར རཱ་ 
` འི རྩེས མེས གསེག མས སྟ གསགས སོས 






ྷ ༦@®(‰: ཚི: ༦ཚིཿ༠༦། 





༄༅། །གསུམ། །མཚེན་ཤྲུགཔར་བྱེནབུས་དཔགཡས་ག། གས གསམ ན། 3 རོ ་ རསས་མད་།ྲ། 
མུབ གྲལ་ 


གསང་ཕོག་གསངཔདང་། །བའིགསང་དྲ་རལ་པ། ་ པགས ་ཨཁལ་ཡགས། གྲག 
ས་གཡས་གས་ནེ 











ས་ཤྱི་བོ་འགྭ།བཞག་ཤཔཀརནག་གསོགལ་གཟེལནངའལ་ དབག ན་ཤགཞུང་ིམའབིང མམ ཞེ {ཧཾ 
འའིམུལ། ཁ་ཤ །ཐོ་ལཔ ` ་ རཾ ་ ༣ ི་ོ ཏོམ ། 
བག་པནི། །ཡོག ། །བ།རདལ་སྟེགདང་གནདམེདའཚདས་པ། ི་གིམགས་ཤེས་ས། སས ག་དེ ོད །མ་པསཏེེ་བཞི་དས་ཡུགཔབཆ། སླ་བ 
'ས་སཔའོག་བའདྲ་ན། །རིམ་ གས་འཚོའམྱིཉཉལ་མགལས་འྱབུར། ས་ལམ དགོབ །ཁག་གེསྲ་བབ་ཐོག་ཁེབསནས་འཇི་བཡྲའགུར། །དེ་ ¦ 
ཨུགས ཆ་ཚན ༩ སར ལིའི་སུདབས་མཁསན། ོདམེ་་ལས་ུངསསེགསོག །མཆོན་ལམ་རིཔ་མངྱར་ལ་ཟིན་པྱ་འུང།།དྱེ་པིདདོན་ཐིགས་གསོགཔས་གསོ་དེཀའ་ཕྦོང་།1 


སན ཤོལམ་གོཔ་གྟག་པི། །ནབ་སྟོ་ླསྨྲརའབུག་སཅེལ་ཇགཆད་ངང་།།འབྲོབ་རེ་མབས་གན་ཁེ་ི་དྲགསམིབདེ།།གོ་སེབལངས་པས་གངྱ་རན་ཤོཤས་མུ་འཁོག །ཁ་ཟསམི་འདོཟགརྗས་མཆམསམུལ། །དེྲག་ོཞའོྱད་ ་ཱ 











བླི ཞོང འའི་༡ ། 


གེེེངེརིརིརིེ །ཅགམགོ་ཟིན།ཿ 
དལདཔ་བཅནདསཔལུ། རསང 
ཁྲོ །ཐགཔ་སུདབ རི 


། ནགྱ་ཡུབ། །ཨུས་འདབས་ཡི་གྲབདཔོལ 
ཤཿ ་ི་་་ བསམེ་ཁགཏུའཁྲུསྱུག་ཕེག 































ཐེ ༈ཤུགཔདུ་ཡ་བཞ་ ཨོག །རྒྱམགའེརལ་ལུ་ཞིངམིགཆུསེར། །གཉེས་ཤུ། ཧམ་བདབསྲ་བ་མྫོརབནགོགནོའཅོ།། ཚ་ 
ན་རི ིསྦནགས། །བ་ལསན་་ ངུ ངང  ་ ཞ།ཨཆེར་པ་ 
; རབ་གངསབསམས། གས། མས་པ་ལས རི སིར པ་པ བྱར འབག་ད་མ། ཏི གྙཏ།ཅེསཁངརབ་ 
ལ'་ འི །ི་ལརའཅས་ཁཿུདམེད་ ཆིབས ། ཤེད འགག དས ་ །ཡད་ཨས་ཉམས་ཤི་འཛུམདུ དད ་ བགླ་རུ་ལཆགས། །ུསྟའྲི་སེབོས 
ˆ ཊུ ལ་བུགཏོམན་འཆི་ ི། ིགིགསོལ་རེ། ཅི ན་བ་མབྱམས།དམ་པིུ་པ ཤས།།ཞངངུཚོལ་ཡང་ 
སོད་ས ངཿ གག ི །ཞག་ལའིའའེད་བ་གཏོངས་བུངན། །དལ་མཁས་པསྲ་ཆལ་ 







ས་པས་མ ོད ོད བསོད གར་པ ོ།འཆའྲོ་བགཏོ་ ཁུ 
གྭས་ 
་ ཅར 
དངམི་གཉའདང། མགས ཀརང་ སིང་ང ུང་ རོ 
།ཞནསི་ལེད་རླ།ལོ། བཅོས 
སར ཡུགུ་ཕལས༔ ་ 
།ོགས་ཟུ་གཆུངཕྡཔཏལ་བེདེན་བཞག མས་ས ལས 


རག 


ˆ འོ་་་ས༥ྤ༥ི ་ྣཀ༩ཨྨ(པལ་ 
བདེ། །ནང་རཱགསབ་མོནག་མོའི་དོང་བྭགམཆལ། །ཆརམོན་སཔསསུད གཡའོབ།།ོའྤེ་འཤོང་འི་ །ཧཅ་བངགྲའུམཐོབངྲགཔསོ། །ཡེ་ཕབསས་ཤུསད་ལན། །གསང་གས་ཁ་ ངཱ ཤུགནག་བའོག་པའ། །སེནབའི 
ཤབ་ཝུཉ་སཏང་།དོགསསརྱ་ུགས་གསའ་དནཆ མྱིག ། །རྩས་ཐུལ་ཕག་ནད་བྱཔི་ལམེའི་ཤུ།།ཆཔྱཔཱ་པཟ་པཨནམ་ཝཱ ངས ཞན་པ །དརད།།རཤགུ་བཀབ་པས་ཡགས་གཡའ་འབུང་།།ཧ་ཞིག་དུང 
ཐུལ་སྟག་གྱི་ རེང དུ།བརོགྲ་བྡ་མསསྤནུརྷ་སཱཔསཁེདད་བཏང་། །ཡགས་གཡལའབུངདང་ཀོ་ལ་བའྲགལན་ཡོད། །འདོན་འའི་ཐབས་ལྷ་གནཔང་ཤད་གཉིས་ཡིན།། དལ་ཨ་བུངབས་ཟིན་མདལག་སྤད། །སུམ་པས་མྱུསཏཡན་པྱ་ུ་ུརབ། ༽ 
ལམ་གཉན་གཏིའིཔམད་འགམ་ཕུངབ། །སནིས་དྲབུ་སེེམཏི་ཨི གོག དེབས་སེླག་དང། །ཡག་ནོདཿ་ཆེབ་ཉ་ཤཆངྱསྨར་བཏོག འཏག།།བཞག་ཤ་གསར་པིལ་ུ་བུ་ས་བའི་ཞང་ །སོ་བྱ་པུལ་གཔྲབམ་ཁུམ་དྲུངས་པདང་། །རེས་བཅའ་ 
ས་ཨར་ཐགས་བླ་བག འཛས་བརབཛ་གསས་ བྲསིགས་བའྲི་ཐལ་བདང་།།ཉཤྭ་པརབཏ བགབ །ི་ལྲརངས་པའི་ཤད་ངྩབིདང་ ཁིན །་གས་ེ་དབགསི་ླ་ཡག་། [རྩགས་འབེདའཙོའ་ 
སྷཿཿཧད་ལ་དྩ། །འརྱསཏེ་ཁོངཏདཡིའབུངགེད།ཕྱིས་ཁབའ་ྦྲུལཚོལ་མིཀླདསྲར། འབྱབ་མྱརབདུག་བསྔ་ཡིབསས་སང་ །ུ་བགཔ་ལབམཔར་ཡེམ་བ་ཡི།།ཟམས་པསྐ་པ་རབྱུས་པས་ཤིར་ཡེན 








།།གྱཉེས་བམརཆ་གྲསམའོ་མརྩས་།།ཆ་བཞི་པ་ནིབུརམ་དཀརཔོ་བིན།། 
ཕདཔོ་ནུགས་བཞིའ། པར 
གི་འདུག 











ནེ ར།།ལི་ཤིཀ་རའོམོ་སུརལ་གང།ལ་བོནོ་གྱསམ་པརྷ་སད བཏང་བ ཤདནངཔ་བླདོཔ་ཐིསབ་གོར་འོ། 
དེ ལྲི ནི ༨ །་་ོ་སོམ་གྱ། ཏུ་ ས་འ ༡ ཨདབ་མམཔ ཊེ 
།རལ། ། 


། །ནདདད་ལ་དྲཱུ་ཇ་གགམ་ཤརོ་ཡང་།། མཆན་པརྲ་ྲག་བབས་ཞལ་གཅིག་འབངབའི་པིའི།།དང་པོ་སྱོགས་མའི་སྦོར་བསཁྲག་ 
ཐིགས་བླསམ། སི ཆགས + ་ །མ་ཁསྟི་ཀམཆས་ུང་བརྡསཔ་བཅིང་ཀ །ིད་ཕནཱཡཾརམདནགཏརྦྱ་པིགས་པས་མུར།ཟས་མོད་ 
བསིལ་ཞིདྲདགྲ་ཤུལ་སངས་པས་འཚོ། །ནང་དོལྩེལ་ཆད་ཁག་ །མདདྱ་སནྱ་སིསྔ་ར་ལ་ཁདྱཔ་གྲྭག།གུར་གུམ་ཕུརཐལམ གསུམ་བསྟན། །ཁྲགའཁྱགས་ཟུག་གཟརདྲུགས་ཐང།ཁུགས 
བྱིས་བཟག།སྦངགར་གཡེརམཚ་ཕབས་ཡང་ནག་སེ།འཛོབ་པ་ འཅོས་པ མཾ ཅིག སཱ 





,༩,® ཝི ` 


བནདོནྲ་སམོ་ཡི། ༣ ཨ་སྲས་ ས་པས་ཁུ་གའདྲེན་ཟུག་གཟེར་ གོ།ཆུདབཇོས་ལ། ་པོའི།བྲ་པ་བཏབ།། སྱེ་དུར་གཏུམས་ལ་ 








།ང་གཟེརྭ་སང་དྲུ་གན། །རྟ་ ་སྦངས་གསར་གམ་ཡིདགུས་ཉིས་དྲག། མ་འོས་པ གུ་ཤིངསིངཔབསརུའོམཆཱར།། ཏཅུར་དོམ་མཁྲིས་ཀར་བཏབ་ལ་བུ །།འྲག་འཇུཚབམིཿ བ།བ།འའ་ 
གཅོག། །འྲསམ་རོལསཔལ། པཱ བི ± ཨ། །ཨརུ་སེག དྲག ནྣ 










ཆོ་ཅིང་། །གསངད་ཕོགན་ཁག།ུགས་མ་ ་ །ཡུས་དྭངཐཅས་ལ་ཤམ་ཧུས་པམ་དུངཀྲི། ཁུགས དྱ ཞའ བག་ཐོན་ུ་སན་བས 
གསེང། ༈ ཨགས་བསམགླ ་ཤིས། ‡ རླབ ` ི་ོ ྱུཏ་ཨུ་འངབ་པ།། མ་པ ཐངད་གཏབ་ལ་ག༔ ཏུང་། ཡངན 
།བིས་བོང་པདཀར། །མཔ་འག་ ༢༨༢ དྲ་ཐང་དདྲ་ལེམས་བསད། ཐང་ཕྔོརོ་གུར་གུཿ །དར་ཡཀན།།རྒྱ་སྐགས་བཅོདངངྱ་ནྲུ་བས་བསག་ག།རྟེ་སྐོན་ཧོང་ལེན་ཏིགཏ་ 






ཨམས བང །ཡ་གེ། ཅཙ་། མནུ་སྡེཏས་གདུན་དུག་ལཅུང་།། 





བླ་མས བཇམ་གག གཟར་བཅག པེ་ཆོག ཉརྱ་སྐེགས་སྐྱ་རུ་ར་པབ་ཤཀ། བསྔས།ཁུར་དོམ་མཁིས་ཁ་ཚར་བཏང་ལབ།ས 














རོ ཁྲ 1 ༤, ༨ འྲ ཤིབ ༥ སཊ་ི༽་བཤེས།་འརོར་ཡཔ་འོ༽།ཌངརལོ་ལབ་པ་འ། 'གིཿ ' = 
བླསས་པའི་ཐངབཏངདྲ་ན་པ་དཀར་ནག་མཚམས།།།སྱིད་ཁུང་མཐེ་བོང སྩིས་བསྲེག་པདབྱ། །འདིལ་ཟས་སྤྱོདཁྲག་གི་སྐབས་ལྟར་བརྙན། །ཉིས་ཐདྦ་པས་ཀྲི་གྒོནས་བཅོས་པནི། །དངཔོ་ཞག་བྱརན་ཞགས་པྲ་དག་གིདུས།།བུམ་ ྒ 
ྩིབར་གཙ་འི་ ནས་སཅས། །བརྐ་དུཞག་བདུནྱ་རས་པཆཆུསརདུས། །དགེོཆུ་བར་སོད་ལམ་ཞིང་མར་བཅོས། །ཐལ་གག་དདུན་མན་པནག་གྱ་ཕནུལ་པོའུབས་ིས་བཅོས་པའ། །དང་པྲོའགདུས་ཟུག་གཟེར་ 
བཅག་པདང་། །ཚུ་ཁ་བསྔམ་དང་འགཚད་་བཅདུ་བསད། །ཉེས་བྲ་པར་དངྲའི་ཚདྱཆུ་ལས་བཅག །དང་པོ་གཟར་བྲ་འགྲམ་དོན་གཟར་གསུམ། །དགས་དངམ་བཙའ་གཏརྫུཡིས་བཅག་པ་གཅེས། །ུ་ཁ་བྲཝམ་བྲ་པཱ་བསཧྱོག་ 
མ་གཉིས། །མྱ་སོགས་ལེ་དར་དཀརཔིམདགཿཡའུ། །གུར་གཱམ་མིདེས་མཁིས་པ་ཨྭ་བགར།།སླུ་གམམཐོ་གངྲཐགས་ལལསྭ་མུདབཅགས། །གཡའ་མུ་གཙང་ལ་མདོག་འགུར་བསས་སུ་གྲུགུ།དག་བདུན་བཏང 
བསྔ་ར་ཁྲ་མམ་པ་པང་། །བག་གསོདདོན་འཧའི་ྦརུསརྦ་གམ། །མ་གོགས་མེ་བྱབཞི་ཡན་ཆག་མདུ་བྷཿན།། ནང་དོ་མ་ཆོད་དོན་ཟིན་བུག་བབས་པས། །ཁག་འཕལ་མཁས་འཐབུ་གཙོབྱ་རས་འབུརཏ། །ཆུ་ 
དམརྦཝ་གིམས་གདོང་པ་མམ་པྲ་བུང་། །ཆུབ་གཉིདམི་ཕེབས་ཉིན་པར་བཉིད་མྲི་ཐབ། །ཁྱ་ལ་མཆུ་སམས་སོ་ལྲ་དག་ནག་ཆགས། །ཟས་ལ་མི་འ་སེམ་དད་ཤིནྱཏ་ཆ །ཅོག་པུརམི་ཟུག་སྫས་དམས་ཉལ་མི་ཤེས། ། 
















།ཐལ་གོང་བ་ད་སོག སགོ་ག་མོ་ཞིང་གཟེར།།ཁགཆདྱ་ཧུས་པཟས་མོདཡེ་མསབཅད།།ཟསྐ་མོམཆག་བརམངོས་ཞོ།།ད་ །དར་གསར་མར་ རཆུབསིལབ། ཅུནཔར་བ།།ལནཚོ་གཆངདོདཔ་ ཡ་ 
ཤོག་དང། དལམ་བསིལསར་སོས་དཔྲདགྲ་ཤལ་སང་།།ཡྱིམ རཔཛང་ ལི་ཤིས། 
ཕལ་བསྣ་ང་ མ་བས ག་རི བནག་ས།།གདྦབ་ར་ཞི་ཡརྦ་པ་ ཁ་ལག ག་ག མགས །ཟབའ་ན གོ་འ 


(6 ཆེ (ཨི1321)919 1⁄8 


བཱ བཏང་།།ཡངནངཕྱུ་པོརྩཾ་པཾམ་ཝཱགཔསྤྲད།།་གཔུརུརུ་གངུཿ 
མཆལ། །ཟླ་ཅི་སུགླས་ འསྟངྷོ་ས་གབལ་ཀ།ཀརཔཀརྦ་ཧཱརན་པར་ བརང ཅན་ནཨདོས། ིནི་འི་ཐལ་བས་ན། འི གུ “འར ོ་ 
༥རུཿས།།ཡདན་དདུཿསྦྱོའ་ཡེམ་ལྟགཔ། དད ོཀམམོའི་ པོ་ཞགགསུམ་སྲབས་ལཚརམའིཆེ་ལབས།།དནསཔཞོར ༥གསུམ་སྲངས་ལ་བཛོ།། ད་ག 
བསསི་་གྲུ་ཉིཔ་ལ་ང་།།ཧིང་ལན་ཀརསར་ལ་ང་བར་གཏང་། །རུ་རུ་ན་དནདཀར་པོ་པད་གིསར། །།ཨཿཏལྨ་ཇཱཏིཀ་བཟགབོས་ཡོ་ རང ཉསད་སྲ།གཙ་ྱབ་ནི། ནདཔ བྱ་བསེ་དས་ས།༽ 




















ོ་རཏང་ཅས་འོས་ཤ 
མ་པས ཡུག ་ཾ 





བཅོས། །ཆབསཆཿབགདུ། 


མས་པས བས་རབ །ཁྲུག་པུས་པརྱ་ངདིཡམ་བཅོསན། །ཞུགབཅུན་འདུགནསྤར 





བཅོས།།ཆུ་ ༢ རྐླི་ཐབསུས་སཱང་ 
ཅར གུས་ལུས་ཟུངས་གསོ། །སྤོད་ལམ་ལྔངཉ་ ཉལོ་གྲལྟགརས། །གྲོངག་ལུ་པངདོམ 
` 


ཕུ་མདའ སཔ ཨུ 
དཀརདམར་ཨླརུགས་མ 
ྣླྣྫྫླྫ&ུ ས་གསུམ །ཉིམ་ལྔ་ 





སྦྱར 


(པད་བཞི། 


།།དེཏིདགཏར་ 
ཨཱ་ཧྱིཉིཔདགྱཱཏཱ། །གནའདགོབ་ལཔཤ་ 
འཆར་བ །ཐསི་མབ་ 
འྭ་ཆོངཔའིདུསྣས་ཝི་གྲུས་བྐསམ།།ྱཏ་ཐཱགས་ནས་མནམཿ པརགསས།ངམོ་ནསཔ་གི ཡིན 
གཔང།།ཆུ་གངག ཨཱམཿཱཏིགྲུག་དཀར།།ཐལ་གནོ། 


མས་པ་སར།།འག་པ་ཆུསརྨནག་གྱི་རམཚོ། 





པ་འ 
པའྲི་དག་ཤུལ་འམས་ལརབྱསུང་། 


ྫོར་སོམརཛངང་།།ལྕི་བྲི་དོ་མཁིས་ཟབ་འགོན་ཡུང་ཐལ་བ། ། 
ཚྟསམས།།རྒྱལྭ་བོནདམག་པྲཕཔབཅས་པའྱི་པེ་མནི། །མུ་ 















དར མིག་ལྤགས ། བྲདེ་པབའབགཞནགཉིས་ཀས་ཚོར། ། ས་ལགས་བན་འསུསའབུང།།ག་མུསམ་ཤན །གླྭ་མུབསཡ་ནག་ཡདངས་པ་ཡེན། །གློཝ་གང་ཡོདྒདའས་ཨུ་གཟེ་བ་དང་། །སླབས་སུ་ 












སའོང་ཞིངཞེ་ ,38% 
།བེམ་ 
[སུད གང་ལས མི་འོང དབད ཀོ ད་ཁ སག དུ ཚོང་ར དར 
སུན རི གྲག རབས ་ (འི བཅུགཔཞི། ། ོས་ཏིལ།ཁྲངས་ལ། །ྲ་པུ་གནྫརེས་ཆངགིས་ཁ་པ་ 
བཏབ། \ གེམེདྱརཱསེའབྦརཱ 


བྭ། །ས་དགསམངས་སུརལྟ་ནག 
ཚོ སྲ་ཐག་གན་མ་ག་ལླདས་ཡདགདཔ། ཟེར་བ བླེས །ནུགྱེམབས་ཉེ་ར་ཞད་གཏམ། ། པད 






རར 





ཁདཔར་ཡོལ་དསི་བཱརོ དྷེརམི་འྱགུར་ནགྟདགས་དག་ཆངན། །ཐེཚོ་མམི་བཤོས་གཅདསྲ་བུརྒྱདཔབསཆོག། ༼ 
་ ད་ གསང གས་འདྲམི་ནནོངོས་བསལ་བ་ནི།།ཡ བ་བོ 
ཞིང་།།འ 


རེ ཊོ དཔ་འདུདཚུར་ཁུང། 
ིིསམསས་ 





གུགཆད་ཤའ་ཤ་ཡེབ་དང་།།དཱརམརཆང་འཇས་ཏི 
དམར་དང་།།བསྔརྦུ་རརུག་དོཿམཁིསྨས་ཚོགས།།རམཉཧ་ཤི 





མོ།སྣངྷཱ་ས་གསབཞག་ལསུམཔར་བན།།གངྒནགྲ་མ་པའི་མཆོགྱང་ཤེས་པ་ཡིན།།།སྨྱེད་ལམ་པག་ཡུ་ཉལ་པོ་བཞོན་པདང་།།འགེངས་འདགས་བརགསོགས་ལག་གི་འྱྱ་བདྲ་ཡང་། །དྷ་ཝརསསྔ་སྦྲཱཔི་ཆད་ 8 
ཆུག།ུས་ཡངད་གབདལཉམ་ཤིཐཱས། །ནགགྲུབག་ཆད་པའིདུས་ཡིནཅདངས་པཞི།། ཤིངཅེ་ཁའབསར་རླརང་གཅིགལ། མཐགཆདདཔའབུག་པ་ཨརལ་ཐབས། །དུས་དང་མཆད་དབམས་པ་ཞེས་བྷསེ། །ལོག་གནན 
ར་གནས །དྱིདང བྱེ མམམསས་ལ། ]སྤྱི་དདཀ་བྲག་རྣམ་པགཉིས་མུ་འདོད། །སྤྱིལ་བཅོས་དོནརྣམཔདཔུ་ཡེན་ཏེ། །ཟས་ེས་གཞིབཟུངདགསེས་གཟེར་བ་བཅག ། ཆསེས་དོདབྱསབའདན་གྱེས་འགགས་ 
པ་བསུལ།།སྨ་ནྱ་གིས་དོན་ལཱུད་ཆོབ་བསུད་པད་།།གཏར་བིསངན་པ་གྱཾཿ རུད་བུངབ་དང་།།བཤལ་རིསམ་ཁྲིས་ཚད་འཇོད་བསྱུར་བདང་། །མེ་ཡིསར་ལྭག་བབྲམམ་ཞིང་ཐོས་པ་གཞིལ། །རག།བག་བཟས་པ་གསངདུ་གདོན་པརུ།།དངཔོ་ 
ཟསྦ་ཤིས་གཞིམ་བཟུངབཅི།སཱང་འེ་གཙོ་བོར་སྣོདྱའི་ཡུལསེནཔས། །ཟསངཔ་སྟོམ་གྱིསྦོར་བ་ཤིནཏུུ་གཅེས །འྭབས་བབསོས་ཐུག་ཉག་གིས་འཚོསཔ་ལ། །མར་གསརའོམྨྲདྷ་སཱ་བཏབཔདང་།།སེམ་ཤགསརཔ་གིཆགས་སྐ་སྦྱ་ 
ན། །བས་རུངམི་ཨང་ཡངདཔ་ཡདད་བསྟུད། །བསྐེལ་བྲབཿཆུ་གྲོག་མི་མང་སྐོམདུ་བཏང་། འོབ་གང་ིཛདཅི། །ཟས་གམ་མངན་ཟུགཆེསྱུགཔ་དང་། །མྨ་མི་འབོརཉེར་བཤལ་རྗེས་ལ་བུར་གཟའ།།དེནལ་ཟས་སྤེམ་བཞེད། 

































རཿ པོའ འོ་སོ ོོོོངོ་གསང་བླདོག།དྭགུཔནོ་གཁག་གསངདུ་འདོནཔནི།།ྱིདྲ་བརྱ་ཡེབརགསཔས་ར་འདོནཔ་གུམ། །ཡགོན། །བ།གདཔག་མི་འདོའིང་། །ཕོ་སོདའི་ཚོང 
ཌྷ གསུགཔ་སྟམདུ་ེལ། །མ་ཀུགཞས་ནགནས་ཏླསགས་ཅེས་བསས། །འ སས ི་ མུམྟཿསབྦཾསཱརང་།།ཡངན་ མེ་གནིས་པྲ་གརདང། །འདྲི༔ སའིརཾནཕུཿམོལོ་ 
ལལ སས ་ །དྲམུའསྔམས༨ིྱུ་ རང་ག པ་དང ཆད་དོ ` ིྲ་ དྲན་དགོནནསུར། ཧུབ 
ཌྷ བཟན་ཆང་བསིངསྟའུ་ལ ནད་འབུ ཏ། །ཅྱནུ་མལཁྷ་སམ་དཔ་ ཡར ་་ ད།ཆ་་ ལུབ ཞིང ི་བའིད། །ནཱག་མཆ་ ཐེ དེ 
= ཡརྟེ་རི དྲ་པེད། དི བིར་ི གས།། ཧ་ལོ ` ` འཕུད སམཛ་སབཅུག། འཕ ། 
23 རོད་པ ས་ི་དོ་བདྱ་འགག་བཟོས་པནི། །ཿ ཆིས སླ སོནམདོན།།དམ་ འབྱིར ཡ་གཏང་།ནགྟརརྒལ་ བྷ་བ ཡག་ཤ་སལ་ཕྲ་བོ ཅཅ ཐྲ 



























༄། མས་ལས ཞེལ མ་བཅས 
སྟུ ས་ ་པས་བཅོམ། ། ཤྲ 





གཡས་གཡོནཏར།།གསེའདའགོས་འ་འཇམས་ཤུལ་བཅད། ཤུ 
ནོནད གཞུག ། ར་ནས བཅང་། །རྒྱཆཾ་ཤིངཚབཏབ་པས 
གཡ ཉའ ཚགས་པདྲ་བབད་ཤའ་རྡ་ར་ས། \ །ཉིགཏ་དོཡ་མཁིས་གསེརྦ་ི་ 
ག་པའབ། །སེན་ལེ །འངཝ་པཅམསོད་མ། །སྒོག་སྐྱའོ་མ་ ཐུརམ་ 
།།བུ་རྣམ་བྱབུས་པའེ་ལངམ་བ ཤལ་བཏང་བརྡ་བ་ ར་བ སཞིས་བར་བདས་བངང་།མོ་བིས་ 
ྲ །གདོ་ལྱན་གདང་ོལ་བོཞང་ང་ ཨ་པས་ནདདའདོ་ས། །ཡངེན་ཤེ་བརྒསོ་འཇུག་རྒྱུདསགི། 















པསྔ་ཚུད།། ཤྭ་ཡགསྟྫནུམ་པས་སལའགོས་བཅོམ།།་ཤནདཔདངསའའའཇག་གས་གོ། །ཉི་གོས་ཡུདབྱདག་ལད་པུས་ོལ།།རཡིསྱ་ཆུམར་མ་བོངས་པརའྱབར།།འཆུསསམའྲའིལནཿ དིལ ཅཱ 
རླག འའའིའི་་ིིཾོོ ་་་ 
ག་ག ` ་ ར ཛཿ རི ་ ་ོེ རལ དངྐརངཿ 


དང་།ཆ་བའྲ། ཅ་ཆགས་ཐེམ།ཁ དདཱག་གིསྨན་ གུམསམད་མིའྱུར འཐུམས གཾ སམས ངེ 
ཆསས། རད་གཟེརརརུའིཚོང་ཤི་ནཏ ི་གག་པི་གདཔཅྟགསས་ྲས་ཁར། རྦ སྲཾ གསག དོན པཿ 














རཾ ུ་དིས །མི་གླིཞཔེངལ་དང་ ི།གསང་བེ ུས་ཞན་ནག་་ཐོད་པདོ།།ཐེམ་ཁམཐོས་པསླ་བསྒན་ལུགམ་ལས།།བསིལ་བྱོར་ཐལ་བརྩདཔ་ ༼% 
དྲདུང་པོམཆེན་མི་བདློདོའའོག ད་ག ཁམ གའདེ།།རག་མདོཀླསལ་ཨུས་ཤིད་དུང་བའོ། །བཅད་ཟབས་ པེ་པ་ཡ།། བསྡ་དླག་པསིལ་ 

ཀཾ མུ་ཡེས་དྲག་བརཧ།༽ར་ཕཱན་གཉཔདིྲ་ གསྦ་སནམ་རྫསར། །ར་ཁའབུས་ན་དུས་བུའྱི་རུན་སོས་བ། །མདེས་སྣ་དུར་པ།སྨ་མབྲ་ཁོད་གང་།གང་ 
ཉའི ཆི སེ ༨༤ བ་འི གོ ུ་་ ཐིཿ དུ ཕགཔ ྱུ ཆགས ཉི་གྲའུ་པན་ 
ན་མས མིས འྱི་སསར།།ཝ །ཁ་ས་ནཞག་གསུམ་རུག ཁབས ཆབས ིས་འུ་ཡལས འབུས་མྲེ་དོ་གསོ།།ཡུག་ཤ་གངྲས་ད་ཤདཔག་ 
\སྱའཇམ་ཧང་།།འྕེས་ངོགས་ཚད་བླམས་པའི་དང་འ། །མརགསར་མངརགསུམ་སཱཌ ༡ ྒྒ རཆང་བཏོང་། །རྩ་བ་ཝ་ཡི་མནམར་མཆོགཏུ་ཕན། ། 























གཉད ིཔནོགསགཞན་ོ། འོོཿཏགཿ། ཁཾ 


དི་ད་ིོིོ རུང ྲ་ དྲ ་ རིི་ ག་གི 
ྲེ ཞུད ༈མཆེར་མཁལྷ་ར་ད་མནཱ་བདཀན་གཞད།།ད་ཝ ག་ས ས་པ་ཡི སས དམར་ཐངས།།གཉིས་པ ན་ཱིགས་བསུནཔ་ནི ཤཾ།རོ་སངསཞིངས 
ཆེབམ་ཇོས་འུ་བུགཔ་འད།།ལ་ལུམ་འབརཿམུ་ཏཱར་བསེལ་བྟས།།མདཔོན་ཡཱས་ ད་ཡ དག་གསོབ།འ་འཆི་ དདབ་ཡིན། དཔ ས་གཞུདནམསལ ཚ་ན གསུན།།མོདལ་སྒཔས་ཤིངྒ་མཆས 
ོ ན་ན གནས་མ ཆུ མི་བཟད ་ ཅརམ་བྱད་རན་བཅས་སམད། ། བཅན་བནུངས་མད། །ཟབས་སུངས་པ་དང་། ། 
གཆེ་ཚབྱ་པེ་ལྕསཔགྱ་མང་།།ཧགདྷན་སེར་འཇགིང་ རྫི ཾིཉིཉགངཉིཉཀ}ཀྣ]ར ༼ཿ །སྐངས།།ཅད་པར་ཡུག་གཞུཀའུ 









{།ཟུགཆུང་ (62 
རས་ སསམ ལོ 
གནང་ལམི་ཉ། བག ་ པས། ྲྲྲྲ་ ། 


2 ་ 
བཙོས་ལ 









༨༡༩༠༩༢༣༠༥༧ ༢༧༠༩༧་ 


ཤེ འེ ༦༦ ཡི: 1; 






རུ ༠༧ དམར་པོ་གསུམ། 
སུ ་ ལུ ® ལྲེ དངུནགྲསཨཱན སུ་འོག་ སག ༢ བཿ ངར ་ 
ཀཡུགཏུནཡསྐམ་འཛས་པ། །རྩ་ཨན་ཾསད་ ལ་མ་གངཔཡཛངརས་ུལ་འཛས་པ་ གཉན་ནད་སྒངཊ་པ་འདུཡ་ 


] མགཔ་གནསསཏོར་ བ་མནོདཀུགསཿཧཾན་ཁབ་ེགངའོ། ། ༨ 


ལྕིག 









ཅཏུང་ (རྨུགསོམ་དྲ་གཏམ་ལྕངམསོགས།།དབཿ ནོ་གྱརམཛཔཡིད་ཡངྒ་སམ་པལུ།།ཝིགནས་ཞོགས་ སངང་ཕ་སམ་མད། །ཁོངལ 
་ ཚེདཔང་ཝ༣པརབཅའ།།དྱེབ མས་ཤིང མུ་བནམ་པགྟཉེས་ གཉིས། །དདཔོ་ ར་ གསུཔང་ནཔ་པ་ ཁྲ་དང གཞས་མལམཔ་ལ་ ཧི་ ནི ་ འ་མདད། ཡག 
ཧིམ བསིལ་སྒྱོགོས་ ས་ཆུ གྲསུམ། དི མཿ ཡེའུ ། ཤྟི་མཱཔ་འུཔའཇསརསལ་པའྲི་ཁ།།ཟསུ་ལྲ༣གའྱུབི་ཡས་བཅར་འདེབསྲ་དང་གྲསམ་ 
ཤོརྩོརཱའྱའྱི་མསབཿའབའྲི་ཊི་ འི་ཧི་ཟཾ་པང། །འཅིནཐབསྲབགྲར་དབྱུང་ ༩ིིའི་གསུམ། མེ གསུ ད་ནང གསམ དྲགས མདྩོགས་ཕགས་པ་བཀབ་ ངང་། གྲས་ ནགའགའཛགཔལ ཧའ 
དབཁགསཉན ཕྱི་སྒྱོགས་ན་སྒྱོགསཔ་། སྡོམ སན ོགས་མ་པབྱསདཔ གད ། །བླ་པས་ཕ་གསདནདབཇབ མུའདྱས། འག རྒཡུལྟསངས་ཆོགས་བཁོར༔ རོག སེེ ཤེ 
ག་ཆོད ནངཆས་པདང་འག་ཤིརས་གཉགས་པ།༽ །བམམུཿནམས སུ། །འབུལྲདས་རགས་ཤོརམལླད་ནུད་པ་དང་། །རུ་ཿཆག་ ྱག་ིསཡིའབར་བྲམས། རུ 


ན༨ཆངས་ བླསམཚོདབྲས་ཨྲབབསཉེས་པའྱི་སོན། ༣༢གས་པའི་ཡོན། 

















དདྱ་པརཏེ་བཅོསཔནི། ལམ 


གསུམ 
སྦང་ཞིམ་ལགསདཙོར་ལྭས 


།རྨ་གསརདང་པོའཇིབས གྱིས་གདུལ་བཟབ། 410 
གས་ཨ ཤིས་ག 
ཅཿ ་ 
འཇེཡཅིགྲཔསཔ་འཇོམས། །ཁག་མིསྤ་ཙ་ཡིཆདཔ་ 
༤ ་ ཕྱིས འོས །འག་ འཇིབས་དྲང་ 
ཛྫོནཔོདང་། །དུང་འདམར་རྩ་སྩབའེ་རིགསངང་སྱེར། །ཡངན་སྤྲཕསཔེ་ ས་ལས 





།གར་ནམསལ་འག་ཤོརྒརུ་ཡིས་བླམང་། །སུ་བ་བོརབ་ ཆྱ། 
དོ ། 


རི `} དི 
ང་ཀར རྩ ནད་བཏང་།།ག ཤུ ནུཿཏིགཏའིཐད།། རསན 
བཞུག་བྲག།གསེརྱསིཀ་བཕྲང་ སང ཡི་ང ང་ངེ ིེ་ ཁས ¬ + པས་ཆོས 





གས་ནང རཿ 


ཡིས།།ཆ་མཞསག་པ 


















བདོ བོས པར སོན ཀང་ཀཡྤོན།།འྲབ་ལྣསམོད་ཞབས་འདོབའདུགསོ་རོསོ་གྲོས།།གཔ་་གངད་དོང་འོགཔས་དབུདདདྲབང་།།ཆ ཡྲ་བགཔའོརཆོདཔ་མུ་་པ་གཉིས །ཅད་ཆོད་ཤོ་རན་པལ་ཁད་སུ་གཞུག།བད་ཐེམ་ £ 
དམ་དམ རས གསམ།ལ། རཔ ནད ་ ཤབྲ་རལ་བྔརང་།།ཡངནྡླཾར་འི་པངཔབྱུཧདོམམཁྲིས། །ཡཱར་གཿྦསའཔའི་ཝེགུ་ 
ཤུགས་ལ་བྫརང་།།ཡངན་བགྲ་རངོ་རཔདཔཡ་ཀྲན།།དོམ་མདུས་སྱངངོཉླ་ནང་པྫརབརྩ་བ། །ཡངནའགེནཐལ་སྒྲུག་བྱནཐལ་བདང། ང་ 









བོཾ དཱ ཅཔབགམཞིས་པ་གསུམ་དོས།། ཤིངཆཡུརམ་སཔལྦ་པན་བཏ། །དངའཀའ་སང་དུ་ 

བཟིལཛིགསསུགའུག །གཉིས་པྱ་མནས་སརྦངག་གཔ་འོགྲ། །ཇའཿ་མནའ་ལ་རས་ཅིས་དམདབཅིང་།།ད རདྲིང་བདམ་སྨར་ཤིདབཿབྟང་།།དེ་ེང་ཤིདབངྡ་མུ་ཡི་གཡས་གཡོན་བཅང་། ཇུས་ཅིས་བྲམམས་ལྷ་མ།ཁོལ་གཏོདཔ་གསོ། ། 
གསུམཔ་ཡཐོགམ་ཐོགམེ་ཡེས་མདིན།།བཞིཔ་མྨདུད་གོང་འོག་ཏརབརྦ་བ།།།བདོདྲུ་པ་བགོངསི།ཁླ་ཐལ།།གུར་གྲཔལི་ཤིལ་ཐིས་པགསུམ་སྱྱར་བང་།།ཡངནའའེསོགྲ་འྱུ་མཁནམ།ཁནཔ་ཆས།།འཔམུསགྲབ་རདལ་སྲབས གུརུལ་ཤེངཛ 
ཡནགབུར་སྦྱརབ་གཏངཔས་ཁབད་སེ།།ར་ཡྲིས།ཁྱ་ལནསཁགཤོརན།༽དཔ་མིསྦྱར་གངསཤོས་བླགབར་བ།།གབུརདམོསའིསཆུ་གཔཀརོགདབ།།ལུགས་ཅི་ཝང་པསྔ་མ།ྲདགྱུམནན། །ཁོད་དུཚ་བའི་འབྲས་ལང་གཅས་པ་ཡིན།།ཆ 
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༄།། །ནད་ཁོངཞས་མ་བཅོས་ཐེམས་ཁང་།།བགྱས་བན་གསེ་དཀའདོན ཡེ གསངང་བཅོས་ཐུ ཡེས་བ གདང 

་ ཡིན ༣ ་ ན་ག ཛོ དའགུར།།ཡན་ལག༔ དུ བུ རྟ དེ མཔ་བཤེཡེ ་བའྱི་རྨ་ནི། ༡ སས ༡1:15 4༡ར0' 

ཀྲག ༈༈༈༡༩དླདད་ 

ཆུས གེས་ལ་ཡངྱལི་འབུང་།།ཕཱག་གོངསི་བདབ ཤུཔཔགནཔ་ཡེ་ན། ངས་དྲ་རཚ། ༨ ཅ་ོ ཆགས། མུདམརྦ་མཁྲདོདརེ་སས།།ུསཚོབྱ་རཱ་སྦཱཕསའའི་ལབ་ནི།ར་འྲི 

གཁགཙདང་་་་སས་སི བ་གིས ད་ལསབྱངཔྷ།།་ལ་ྲརཆ་རནཚདཡིན། ཁཱ་ཱལནུགསཆ་ནའུཚད་ད།།འཐཚདྨ་ཛར་གཔལྦ་རཚྒ།།ཡངན་མ ་ 

ྲླ། |།|ཏག|།ངནངནདནདནདནནོ་ སག 
ཐཱ ད། རྩ་ཆོད་མུམ་དཔྱལ་ལྐདགཔརྒོས།།མུཿཚདབྱ་ཤདངདྲགཀལསྐ་དནཔུར་སེ།།ཟུགྡ་བུ་ཆོབ་དག་ཤུལརེསལ་་སེ། །ཀརིས་ག་མངཆལྲགག་བཅནྱ་བང། ཟས 










ཆེཿ ཉུ ༦ 


ད༩༦༩༩༧༡༡༩༧༩༤༢༠༡ས༤ས་༦༤རཀ༤རར༤རསན།་ 


















ཕུལ་ལ་བཏང།།ཁུདཔརའི་ཝི་བཟྲ་དག་མཁིསྣས་ཚོགས།།ཇིར་བུསྔ་ར་ཡེ༔ @ཿརྦབ།སྤོང་ཐོག་གངྱད་ཐརམསཧརྐང་དང་།།བུརམའིལ་བུས་ཤཡྱིརསརསསེས།།ཇེ་བསཔར་དྲ་ོན་ཁུག་རང་ཤག་དང་།། ཡི སྱ་ས་བའརུསར་ ནཾ 
(མ།།དབྱསམརུཏོག་དཔ་འུརྫར་ཡི།།ཐང་དིསརྱནས་མུས་རྣསཡཔ་ཉིད་། ཤབ་བཤ་བསྲ་རླབམ ་མི། །རིལ་བུས་ཆོགསངང་པགསཔ་རེམ་སེ་རྣམ།།ཁ་མུའི་ཐལ་བ་ཟརམསྐ་དགྲནོས་པ། །གམ་རལབུསྦརསེརྒ་སེལ་པན་ཤེད།།ཐོདུ་ལ 
ཀོརདང་ཕ་ཝི་ལོང་ཟུདང་།དའ་ཡ་ཀན་ཀི་བུཿམའིའ་བུཡིས།།ཆུས་རྭདསཀྱི་གཔས་པ་འཇོམས་པར་ཤད། །གྱངས་བསྲརྲ་བགྲགོས་ཅོར་ཞི་ང།།ཡུ་ཟགོཔང་སཱར་བ་ཟབས་ལ་བླམོས།།དེ་བཞུརི་ཨསྦནག་གྱིར་མཚོ་སེམ།།བཅ་པཟིཏྲ་ཡཱགསར 
སྐེནཔ།།ཁོངབཏངཝཱ་གླུ་ཐུགས་ནླམཔས་པ་འཇམས།།པ་ལཱ་ཡངུསེམའ་ཙུགསཱཏ། །ོང་ཚགྱ་བུགས་ཁིང་བཏངླག་ཡལ་འཇོམས།།བཟངདགཡུ་གི ཞིང་གེས་སྟུདཆད་སུང་།།མི་ངེ་ལདདང་བའོམ་བུཡིས།།མོད་དྲད་པཡི་འཆེར་ 
ལའཨིསིད།།ཆུ་ཡི་ཡོནཏན་ཆབ་གཙགཔ་དང་།།ང་ག་བད་ཞིཔཱས་ཤེདྱས་བརབེད།།གདོན་དང་བྲགག་ཤོར་པོ་བའབངན་སཇས། །ལ་བླ་སངས་པ་གཞོམཔའི་ཡན་པཀལ།།གདོན་དཔྲ་དུ་བགཞསྦྱབྱ་གངསཔ་གསུམ།།གདོན་སྒསཉྲ་མདོག 
ལོག་དངྲ་གཡཤུཿཡ་ཐེད།།ཆུཅཿླ་སངའང་ཞིངྱགཔས་མཆེདྱ་ཕཱན།།བགྲནག་འཇོགཅིང་ཞེརུཿ་མནམ་པ་ལ།འཛིམ་པ་སྟག༥མུ་ཟྱི་ལྱི་ལེ་བ།། འུ་དགྱ་སབྱབན་རཱགཞོབྲདརུ་བུག།ཡངནྲ་བོག་ཞིང་ལ་སྤྱངརངེདྲ་བུན།།ཁྱི་སྤུར་སུརྲ་གཞོཊྱེ 


























འས༡༢༧༩༤༤༢༤༧༡༦༨༧༢༡༨༡༤༡༤༤༤༥༤༤༤༢༤༧༤༤༥༢༤༤༤༢༠༤༧༧༠༠༦༧༥༢༠༩༥༤༤༤༠༤༤༡༤༧༧༢༧༤༠༠པ༤ར་པསས༨༨༤༧སསརང༧མས།༦༦༤༤༤༢༠ས༧༥༨༨༦༠༧ཆར་༡༨༦༢༤༤༨༢༤༥༤༤༨༤པ༢༥༩༨༠༤༢༧༡༥༠༧༢༤ ༨༧༤༥ 
།བུཿནགཉེལམྟ་མམ་རིས་བྱུག། ཤུ་པ་བབ་ཕད་ོ་གས་ཨུད་དནཿེབ་ལྷདནཨ་སོལའི་པ།།དེ་བོའམྒཞགཔ་རྲེདཨསྤས་གཞུ་ག།ནའགབྱབ་ ཐོལ་སོདྲོབའོད།།་ 
རུཾ ་ ཨཱ དིག ཉི ་ུ་ × ྫ_ྫ་་་་ 
` ་ དྲད ༈ད་ 


$ 
ཏཔའིནཞ།།མཨིནབུག་ གླ 



















དློན མལོོ་དམིས་བབགོོཔོདབནོུ་བརོད་ུགས་ོ་སདགབ།།ྡོངཔསབནབོས་འོད་པར་ང་།།ནསིགན་མངལ་བཅང།།མངཤམལོོ་ོ་ོསོོིོུརསརཌ་མ་ 
གེ ོོ རཾ །༽། ] 
ཅིཤི་བའྲ་ཟའྲོའྭད།དིམི་ཞི་མཞིངཿུཊ་རེལོག་པོརོལཆེད།།དེལ་རམས་ལྗོས་ར་འོསར་བཅིང་།།གཔཉའྱི་པ་ག༔ 'བྲག་སྤོསཚོགམ་དང་།།ཨུ་ཞོའུྲ་མངཔྟརབའེ་ཁའུ༔ ¦ 





ྨ་མས་གགའདས།།མདས་དུ༔ །འགབུགསང་པའངབྷ་སེ། དཿ ུཔསངགམངད། 
་ུ བྱུག།ཡངནྡ་སེརིཐཔ་བྱབག་པརྲབ།།ནསླ་དོདསམལ་འབུབན། ཨ་ཨཱ ཉ་གདག།ར གནད་བྱམལཉིྱེརའིདེམ་གཉིས།།ཉིེརཚུ་རྒྱུ། ཀ་ལ མན པམཁན་ཡུང་ གམདང།དབ་སཱ་ངས་བརུས་བསཔ་ར།དམམ་བུསན། | 
ཱ ཾསས་གཏཔས་མག།རི་བླནི་ གའྱི་རྩ་ཧེནྩོ་གིས།། འསུལྱ་མ་དང་ཚོགས་མིག་ལ་ གསུས།།གཡས་གཡེནྟོས།དསདེ་བལསུངས་པར་ཧེ། དལཆགང་ འཕེན། འགས 

(1 ཡཀན་ཤི་ཡཔཧྱེ་ པི 





སསེད་བ་ཡེན།།དེལ་ཧ་བདས་མཡི་ཟདར་གད།རི་པའི་ཡགསིའྱངམའཅུའ་དད།ར 
ྦཛྷསཱཿིས་དྲིྲ་འགྲ་ུན་གསར་ཟེགགཟུཿ་ཚཔ་གཏམཔ་མཐོའོསསཔཿའསྤྱིན་ནམགེས་དྲེདཊེའེ་ཕུལ་གཟིངམ། གོནཡ་ལབཟྭདདགམྲིསསདྲ་འིགཆོས་ཕུག་གློག་པིསེརའོ་ཀར་རའྱོབ་བའི་ དྱ 





བེར ྕུརགསྲེས་བྱདས་ཝ། 
འོ ་ 








། །ཡིན།།མངཔོར་ཕེ མིགསར་ 
སྦྱོར་པུགཏུའགྱུར།།འདསཔའི་ བའཐབཔར་པེད།།ཞདའེགས་མཛོད་ ཁམ རཱ ཨག །ླག་པོ་འཇུ་ནམས་མའིསནཔམིགསཔང་། ། 
ྲ ཚི ཅགགསསོགས ་ སུ །ས་ེས་ལམས་ །ནགདྭགྱ་བདུག་ལོ་དུག གསུམདུ་འགུར།།འཇུག་ཚུལ་ཟར་ལབྱ་སར་བ་ 
ངངས་ལ་འཇུག། རྫརྫེྲ ྲ ླ མ་ས དེ ས་ལ ཧི་དངང་པོ་པ་བའི་ནངདུབབཔ། གང་བངས་མ་ལ་ཞོན་ནང་བཅས་ཡིའ། 
སེགྱསུ་གཟས་ལ་འཁེན་པསམ་ཞུའི་ཚུ་ལ། དཔས་མམཆིན་པའི་གནསྔས་ཁགྱུརརཔས།། ཕུ ན་མས གྱརར་བསས་ཀོཔན། ཤ་ལས་ཆོལ་གུལས།དམེདགཉིངོམི་སམས།།ཚོལ་ལསུས་པར་ 
བབམསེནན། ས་མང་པོ སྒལཾཚགསའ་བཟིཅརན་ལནྭ་ཧམ་བེད།། སན མཟནཔ རམའ་གཏིསསུ་མན། 









-་ ལ་ཁག 


སོགས་ག བ་ ་དོངབྱམསཿོ་གོརྦ་ག་ ཉིས་བ ཚླུ་ 








་ 


ཤགསབཞིང་ླྨ་གའི་འས་བུཿ 
།པབ།།ཆིགས་གཞི་བིནཏཱན་ཞིངྲ་བཿསེར་ཧེར།ཚ་བསཆ་ག་ལྨོས་མ་ཞ་ཁུམས་གཟའ་ 


ལོ །རྫསརི་ཐཱར་ བའྲི་སྒོནསབྟཏས་པནེ། 


རེ 
གྲ་བ།།གདོ་པོལྷ་སོན་ལྲ་གངང་པྔཐོག།ན 
ཨཤས།།གངབཏངདར་བག་བོལ་བངན་ 





འདན ཀྱའི ལྟུ 
བཤུལ་སབས་ལན་ལགའྱུས།།རུས་དབས་ཚི ཡོ ངས་བྱརའབྷསུམ་དཀའ་འ ཤུགསརྣམས།།གཞནདཿཿཁྲལ་ 





༄། བཱ 


མིན་པར རམཆརྟརཁལམཞོཤིངཞོཤ། བས་ཚོགས་ལུཤེརབྱ་སད།།རུལྭ་ཀོན གཟུབ་གསསའབུམ་གསུམ་ཧིམ་གེ་བར འབྱམ གུ་མ 


:09.5 ]ཾ 










; རུ ར་མཆེྟཏཡ།ཁས་མ་ཞི་ཧཱ་ིང ༣ ངི རིར ཅིས་གཟརམ་གསུམ་པས་སོ་ལྱ རབ་མུད།།འདུསནས་སད་ 
2 བབསྨནམཔ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་། ས་མིརྫི་སོར་དན་པོའིདངགས།སོངས་བཟང་ཚདཔ་ཆེལ་ཕོབ་བེཟང་།།གཉེན་པ་བི་མོ་མོརབྫགས་པ་ཡིན།།འར་ཧེངལེནའིམམངི་དོ།འོར་དྲུ་ནམ་པརསར་པོ་ཁུག་ནང་དཔ།ཏིག་ཏྲ་པངྱ་ཧན 
¡3 སྐྲུ་བ  ཡང་གུང་།རབྷམོལའཨམ་ོ་པནདབྟསན།ཆབ་ཡི།ཞེནཟེ་ནམཔའདང།འེལ་ཕས་ཅི། ཉིག བཡེ། །བོར།བགྲ་ཞུན་བོངཔ་ཞིབ་བཏགས་གཔས་ཟསི་པས་བ།།གངལ་བབས་པའི་ཁའིཛན་ 
ྱ དོན་ཡ་བཟངྡདགའ་ལ་ཨརུཔུས་པྱ་ི་ཞུརས་ལ་དོམ་མྲགིས་ གགས་དཔབཅས།།འཇུ་འོདླསར་ལམ་བྔདུདུན་པར་བཏང་།།འཇུཔ།འྭ་གབས་སྲུ་ཧྦམཚགྱསམཔ་བསྟན།ཚྭ་སབས་ཆགགམའོནཏེསོདདའདུས།།ཨརུ་མྦསྦར་དུདཔིདླསན་ལ་སུང་།༈ཡངན་གཅེ 
[ཅི རླབས རདཀ། སིཆིརགློསཐུརམས་གཔག་དང་།གཔཔབས་ཁ འཛན་སིབསསང་དོ་གོས་མོལམཆནཔ་སཐཿྱ་མམམཆརབཀཀོ་ལམཁལལ་ལཙྲ་ཀས་ཕ་འྱུ་པ་ལྱ་ི་བརྦས་ི་ཏས་འཛན་བཅིས་པྲབངད་བཏང།། ཡངན ་ཡིོར་ 





སྨིཿདུམངག།གཙོ་འི་གཉེན་པྲ་གིགོས་པང་མག་མི་འབཅས་ ཕནིཁྱོགགགཉནཔོབཇོང་གསམ་ཨ་པྲའར་ཝ།ལོགས་གག་རུ་སྟག་ཤཡུགམདཀྱིཆངབྟབ་དབ་བབྟ གནང་འདུག དམ་སྡིསོལོའྷའོ་བདེབསུམཛུ་ཏིག་དངལ་ཀནྡགོངཐོགྲོལང་མའྱདད། ལུག་བྷནན།ཁ་ 





འཛོན སོ་ག ོད་པ བ་པའྱི་མོོར་ལོ།ནདགན རློབཿྱྤིསལ་གཟོངདག་ནལ་སྦྱ་ག་པབོཀྱད་སརཔ་སིྨནིང་ དོནོ་ལབཟྱ་དག་ཟདོ་ དཡོསྦ་སིན་བདང་མ་བརབསསསན་ བདླད་ཆའ་ ལོ 
འབུཿདུས་མུམི་ཧང་། སོ་འབྲོག་བེདནསེ་བུ་ཆབགྲི་སྣན་ ` ཛི བ་ར།གེལ་འཡི་ཤྲིས ཅུན ༥ ་་ྲ ྒ་ གོམས་འ ༼ 
སྐྱོརགཔལམཔ།།པའི་འྲགའུནགཉེས་ཀ་ བུགའདོནསྦུརས་ ཆུས་བསྐེད་ སརུས་ལ་ཟངས་བསང་བགཅེས།བངྔངས་འབབརམ་འདོདན་གོགོས་པོཆལ༩ཅིཿཿཿནའབླསན།། གཟེག གབདག་གིས་འྲམ་།།ཆབ་འོ་མས་དཀའ་དནམས་གང། ¦ 
ལོ་ཡང་།སལྱ་རབ་མཚོལ་དྲ་ནམཔརཁཆར་གདགུ ཁསུས་ཡངགདད།། སསངནནདའགོནནཔ་ སར རབ་འ པཅིན་ག་ནོ་ མི 

དཧ།།ཆུངས་དན་ནས་སམ་ ུགཞན།།དབཅིབོམ་བཅོས་པ་། ཚུ ཤར་བདནྡས་བི།།བསྲེ་རུམུ་ཏིགྱྭཔ་གུསྱ་པེ་ཆོལ་མཆོལ།། ཨྲཤ་ཏྲད་གི་ཕི་བཟངཔློབག།འེ་རལའོམ་ུསི་ནེདྩོ་མེརབ་ཤཱ། །ཛན་ 
པོ་དནང།།མི་དཔོ་ཕགམ,འིསྦ་ཤཆིནྡནམ་པ་གསུམ།།ཟིན་ཆོནྡ་ེ་མོ་དངསོ་དང་ཤྱསོཿའཇོམས།།ག་ཉགས་ལནཔའི་གཉེནཔོམབྱསདལ།།ཉུག་ཤགྱོདའི་རེ་ཤིཔལ་འཚོས་།ཡུངའྲསྲའི་དྲརེནདག་འུན་དང་།ཡི་ཀ་ལགས་འུན་ེལཀྱ་ག 


























།མངོནརིནཆོན་གྷོན་བྲོབགཞུནངང་། །ཚོ་ལ་ཨྦརར་གསུམརོ་རུ་པ། ཟོམ ༡༡ 













༄༅ \སེང་ལྡེཔ།ཏཱབསའཕུལ་ མས་འཇྩོམས། །ཆོབར་ནང་སངགབུར་ ཛ 
རི་ག ཤུལ་ི་གསདུ་་ ཅོོ ད་ག ་གནཔ་ཡཅར། །བོངདཀར་ མས་ན \ སྫོལ་ལྫུམཐུ་ གནུམ་པ་པོང་བདཀར། །པ་ཡ་གཉ བྲོབ 
ཟུ པྲག །གངྷཉགས་ཝན་པའེ་གཉེན་ མམ་བྱ་སལ། །དའཛརཔ རཆོས་སནུང་བདང་། །དཔའ་བོདཀརཔརྦ་བུྒསིརངཀརྨས་གངང་།།འོམ་བྱ་སེཊཔྲ་པངྒམོས་ཤིངམང་ཚོས། ། 


སྲིང གོི་ནམ་པརས་མར། ༽མཚལཀར་སངྱ་སནོ་མྱབ་ཀའའྱི། །གྲླབབཙནདན་གི་ཝཾ་ ཚྭ་སེབསྣ་སར། །ནངྱའུའ་དག་ཞུན།བུབས་འཕུལ་ལ་བཏུང་། །དུནབགུའུན་ྲརི་མབའི་ཾ མ་དང 
ས་མར མམ ས་་་ །ས་གྱབགྲི་ག་ ་ཙནངནགཉིས། །བསླེ་རུཨའུརབ་ཆོས་སན་པ་། །ཡུངབ་པངི་ ་འེམའུ་སྩེརཔ་པང་། །ཅཱུག་མོས་ 
ཤི་མཔ་ཉོང་ལནངང་། ༈ སི ོམནམ་པརཔ་ 'ལེཀ །སྒོམ་རཅྲམདྲ་རན་གང་གཅུང། །དཔའ་པོ་པཀརཨརྱ་བུཝ་རཔཀརྨཾསཱགཔང་། ། །ཚཾལ་ལྕགསུ་ཚ༧ཚོས༢མ་ ཏུརྣམས། ༈འརགཱརབས་ཤ། 


, ལའ ཟེཉ86༦ནི»2:91% 






སས་སས་སས 
འི་མདོ ། དམོད པོང །ྩ་ོ་ོདོམཔོའམམརོ་ཚོན་གྲསམ། །བཅྔ་འུཡཿབླ་ག་ནུར། །རོལྱ་དན་གི་བ་ ལོམཆུ་བོངང་དཀའ། །ཅནདན་དཀ རིར ཚོལ 
གྭ ད་གཡསཆུས་དསངས་པའི་བལ། །ཡངར་དོཌ་དྲ་རྦཔའི་མཁས་པ་དང་། །མདིསཔྱ་ཚོགསྤའུཔསེར་ཨཆུར། །ལལ་སལའེརམའ་སེད་ཤམ་ཆིན་མཁིས་ལུས། །གི་ལ ་ཙ་ནདགམབས་བརང་ད་ 


གླམ་ནམས་ཀརྨ་འཱར་ལ་བཏབ་།།ཡཞལི་ལགའཤི་མཁེས་སམརྟ།གེཤིངཊཔདཧནཱི་ཧུཀར། ཨྐསིརིབྷ་དགྱེཔ་ཆརའུང་ནམས།།རིལ་ཧཱ་བས་པསདུགྲ་ནམས་འཇེམས་པད་བེད།།ྒྱར་འདྲེན་མསཞུན་བ་གཉེན་ལྷ།། 
དམདུ་གསོ་བའེད་པ་ཡིན། །ཆ་ཐིདདཀའ་སྨནདད་འའོད་ཝུན་ལ། །ཟིནཔོཆ་ི་པོར་བསབསདཔའི། །གསེར་གྲུམ་ཏིག་བླཿགདན་གཉིས། །རྡོ་དགྱར་གངནུང་ཨུ་ཨཱ་ངཡ། །ཀར་བྱར་བཏང་ 





ཡངན་བ །ཧོང་ལནོབྲ་དག་ཞུན་གངཇིགགས་བྱ་ོར།།ཇོབསམགཔའོདོནོགཔསྤྱོདཔ 
ྱནནའིི།བམ་བསད་ཆང་གསམ་ ཏུས གས་ག ལིར གས 
གུཿ་ཨམ་གྲིལཆོས་སྨན་དང་།༢༣ལ ཡུངབདོམ་མཁྲིསསའྱག་དང་།།ས་དོརཔ་ཡུངས་ཀརྒཧམ་ཅུར 


ད་ས བུར ག་བྲ་ིྱ་ལ་། བདན སི 
ནམི་དོྨཾ་རྨ་བའི་མཁིས་པ་དག།དཔའ་པོདཀརསརྱ་ཁུངྡས་བདཀརྨ་སུག་གཉིས་།།བོངང་གསུམྲ་པ་རམཆནོ 
ིྩ ླ་ 





སཾ 


2 





།དཤ་འསོགས་ལྭགཆདགཉའའནི།་བིབྱའ་དཔ་ཡུང་དཅདཔ་གཅེས།།འཆུ་ 
(ག་ལ།།རུ་སྦྱོངས་ བཤའ་དྲགཔེ་བཏརྗེས་ལ་བ་ཤས་ཚེས་ཀྲ་ལོ་འརྱད་དྲེརུ་བཏུང་ ད་སྱིརཨུནགཝ་ད་ 





རྣམ་སྣང་ ལྔ་ལ་སྦྱོར།།གློརོ་བའས་ 
གགེསརྦགཔུ་བ་ཕཀ་ཨཱངཱལ་ 











བའོ ནོག སནམ །བཟྲ་།མང་གས་མ་ལ་བཏངབར།།དཔསཡུས་བསཔྲའགོཔརད་ 
པོཔ ཨམ་སས །ོགམྲིསེད།།དྲ་ངེས་གཙོསློངག་པད། སུགས ཤཡ།།བཟྭད་གམངའ་གྲསམ་སར་༢་བཏང་བའབ། ། ས་ས་ས 
ཡངནྭསངྱརན་འི་མནམཔཔ།།མངའ་ཞུག་པར རལར་ལ་ བཏང་།༽ སན ་ ས་མ བསེས ༣ 


ཡུསྦསུཿབའིཡ 
ལ་ཨ་བ གོ བྱ པས་སོ 7 ག་་ །དཔས་མམཞུ༔ ་ རར 





ང་།ལཤུག་ ཡས་ཀར་ འམ།\ཉ མས།།སྔ་མཿ ༣ ༢ 
མ།འཔུང།་རེམས་ཨིན་བོས་འབ་ གོ།མསསིགས་པས་ ཡུ ཡུ མས་མི ས། །ཆུ་མདགོདམཿཿམསག་ལཀུ་ཡཆད།། ཤམདོག་སྟོ་ནས་མིག་འབྲི 





མི་འོང །སྒུགཔོེམཔ་འགྲམས་འཁྲགས ཤིཨསྙརྦི་ 77 
- གཡིས 
དྲར  ོ་ི ཀ་ 


དྲད གས་ལ ༣མིའགུར། གསི རྡད 
ཞུན་ལུགྱར་ཡཱསཀརངང་། སར ་ འི ཨིུསས་པ་ལདཔའ་བོ་ རོད་པ 







གས་གིས ། བསྣད དགི ་ 


ཀག རཆ ངོང 
ཉན་དཞལ། །མཞུའི་ཇུསམུ་བསྔུས་ལསྐ་ཨརྗེས་དསད།།མལྔསཞུནསར་དོནལ་འདྲོས་ཕྱ 





སྐྭ་སེར་མིག་ནས་མ་འབའ་བ།།འཇེགས་པའི་ 


ར་ོངབའིརིགས།།རང་པརསོངོཏགས་ལ 














ག་གིས 7 ཡི་གུ འི་ི གི ིས། ཆྱུ་ ི་ 
སི །བཅའསནིམཔྱཿཔི་པི་ལིང་། ལུ ཨརུཧཱནྡྫཱ་པལ་པོསཆ།གྲང་ 

སབའི་ ལོའོ ༧ །ཅས་ལྤ་ད་ཐོགཔཡདཡྱ་བསྦ་ཅས་འདྲག།ཅསའཊ།སོནཔདབསོང་འིགཔའེ་ལེ་ཤེས་ལཊ། 

བུ ་ ལོ ` པདྱ་ཀ།འདེ་ལ་ཕན་ལོན 


ས་ ངཱ 
དཞ་་་དགནག་གཙ་གི་ཤས་རགསས། །ཆུ་འི མབ ནཏམ་ནས་པར་ཡན་པས། ¡ 


ས་པ།ས་ཡདས་མགགཞནཤ་གསོས།སདབ་ཆང་ཞྱི་ཨམའ་གསོས།།་གེདམ་མུམཊས་གསས།ཏདསསྒ་ས སོ ' སུ སས 
ལལ མས ལུས་སེམས ཁྲ སོ མོ 
ཞོ་གཅིགྱརུ་ད།།བྲམས་པའི་ཀུ་བྲ་བ་གདྩཉིགསམབ ཤཱག་ཞུནབྲ་པད་ཡས།ཡྲུད་ 
འི 7 ་ ཟའ རར ` ཡུག་ཞ་ཙྱ་གུར།།གྲནཔ་ེ 
ཏྲ ཆན་གཞལ་ཡསཁད། 
་ཱ སཿ 

















།སཔམམང་པན་ག་ངགས། ངུང 
རྒྱ་ཚ སྦགས མས །ཟུག་གཟེརྱ་སེད 
རི ལ་གཅིག་བརཿ ཅིགདབ་གཉན་ས་ 


ག་ུགསམ་ིམ་ སསམ །པསན་མཆན་ 
བཅོལ་བའི 


དོར་མ མཔ་ྱསུས་ན་མ་་ སས་བ 
དམརྩ་ཁམཌས་འགའནག་པོརའཇ་ 
ང་ 












བསས་ཆུཞབས་མཁལམ་ཚོགས་རན།མཔ་ས་ ཡོ 
༣ ུ 













ེ་ལའྭེ་དགུ་འཅྲུར་གཉིས་པའ།། །༈ 








7༣༤༣ 
༡༧ མཧཿྦཏབཾ་གཿ།ཅ་ཕྤལ་བཏ་ཤཿྱ་ཤཊཨའཧེ་ཡེ་ཨསཞཏལཌཱཾ་ཤ།༡༽ 
།། །ཨརཾཏའྲཾད་ཝཱཱ ཏྷ་གྲཧྱོ ཕད་ཤདནྡྷཏྤཏཱཊརབཧརྨཱལནམབིཧརཏིསྨ། ] 








།༄ཨ། ི་སནཔགྩགསའནཤ། ར་སི 



































ད 






{! ༣ མ་མོ་ལས 
¬ །ཨ་རཱཾཏདྲེད་ཝཱདཱ གྱ པདེ་ཤདྡྷཏྟཏུཁནྦབཧམྨལནྣིཧརཏི་སྨ། ། 
ལ། །བཛྙརྩིཔོ་པནའགརད ཊཡསུམབ་བཞ་ྱིམའིྦུསྱ་གུགོ།( 







































ར༽་ འཚོམཛ ཧོམ ལསབཞེསཏེ སྲི 
རཾ རི ད ནོ སསགས བོ་བ ལི པས | 


(4 ]རདུ་ཧྱཾརསྣངཡ་བཞུགས་པལས། ི་ོ ཞད དོས ི་ོ 7 སཱ ་ ༤ 
~ “༡1 ཤརུནསེ་བཞི་ལབསླབ་པར8འོ་གསུངས་པ་ལས། །།རྩོརདབ ཤདུརྱདན་རྒྱདགཨུམ། །དང་པོརཔ་ ག་གས སག ་དིར་ས་པརབྱི།། : 


༄༅།དགོ་བྱཅུའི་འཐས་བཟང་ཚམ་མྨི་ན་དཀར་།འཇིབ་ཤཿ རོའོ པལ 
























































ལོ པིན་ལསྱིམལཔྲད་མོང་པེགཔའི་ཡེ་ཤེས་དེས་འདྲིགདཅས་གསུངས་སོ། ཟོམ དྲ ཧའ རྩོ 
གས་ད སན་པ གི སེས རསངམ རིས ༡༥ 
ཅོར ། 7 

ཅུ པཱུ ༡༣ ༣ེ་གི་ཀྲའའི་ །།གས་ཐབས་ །མདོང། £ ( 
ཤོས ས་སོ འབལ མ་ར [ 
































༨༢༠ལ་ཧ༣ ༡༡22] ༢༨ ༡22 
གོས་ཐོ་གོརོ་མོཐལོ་ ཐོདཔ ཉོམས 
























དསས ལོ ¬ ུ་བསན།།བ ྲ 
རོ ནས རི རྡེ  ་་་་་ ་ཆོ་ རོ 
¡ ¬ སི ི སོ་ལོ གས་སོ ངར སས་རས 





། འཐབུསྱ་ས།།རུབ་ ཅི རཟླུ་ག 
འའ ་ $ - 













'[ྐར། །ཤ་གནགཔྲོད་དད་བདོནཔྲའི་དས།བདུནདུཝ་གཉིསན།ཁམསམཁའྦ་མྒྱར།།མཐེངརེལྷ་ནདལར་འཇམ་ལདལ་བརའཔརྣ།ལགམ་བཅོབྱསདས་ཁམས་མཆེརྦ་ྱ་ར།ཉེམ་གང་ལོགདའརདགན་འདིང་པོར་བི།།དུས་མཆམས་འཇོབྱ་རད 
ག་ཞིའདནུ་གཉས།སཁམས་མཆརྩདིབ པའམ ད་རབ མབསམཕར།། རཞི་ས་ཐཤེན ནད དག་གསར །༈ཤཤེངམེས་ཌགསན་ལྔ་སཱབུ་སྐོད།མེཆུས་ཤིང་ལྕགས་ལྔ་དབྲ་གོཌ། 

།ཆྱ་གསའ་ཇུགསའབ། ད་དུ །ཞོ་གོ་འཔཝ་།དགྱརད་འན་གཟབི མོ་འདི ོད 
ལོགབུ་ཱརྟངཾགཔའོ།།དང་པྱའི་པཞིང་འཐི་སསནཡི་གཅང་ཚ། །རྨུགས་ཤིང་འཐིབས་ནྱ་མངནའོབབའྱི་པ།། བུ་བཅིང་བྱམལན་བེད་དཇམ་འོངབའི་མ།། མིར་ཚར་འདྲན་སྱུགབམལ་ཐར་མདྫ་།ཆུ་ཆན།པོལ་འདམ།བ་འོངབའི་མ།།མྱ་རིཆད་འདནང་གོད་འོང 
བའྱིཔ།།འེདག་གང་ཡང་ར་ཝ་དངུངས་སུ།།འཇ་གྲི་ཙལ་གྲ་བུང་རང་ལའོང་།།མརམ་ཞངབྲ་མ་བལ།།གགིས་མ་ནོང་ལདྲགམ་དྲག་ལ་འོང་།།འགྲོནྱ་ཤགཞི་ པགང་བཅོ་གཅིགལ་བཅུག། མཆིན་མྔ་གོ་སིཡམཆ་རམཁལ་གངུདགཔ།།གཞི་ལ་ཡོདདང་ 
ཡམ་དུ་ཞུགས་པདང་།།ཉེབརྨ་སཱབ་དྲ་ཡིན་ལ་ཁདཔ་དཔ་།།འགྲོནོདྲགའོངབ་རིམ་པས་བཏག་པར་ཧུ། །ཡངན་མ་དང་རངྲར་གཞི་ལ་གནས།།ཧྱུཝ་ལམཞུགསདྒགྲ་ཝདྷ་ཐཱ་སཱེག།།དོནགཉེར་འྲགབ་བམ་མི་འགུའ་བརྟག་པ་ནི།།ཉྙིཔམཆིནམཁལ་ར་ 



















ངོ་།།བཅེཾསནས་གསྦོ་མདྲག་ྱ་བུངན་དཀའ། །ནདདཞིད་མེདའཕརབའྲི་གངས་བསུ་ནབ། །ནད་མེད་ཐམལྱྱ་རུནརྨ་སནཔ་ཡི། །ཡིནང་དབུགས་ལ་ལན་ལ་ལཐརབཔའདོད། །དེ་ཡང་ལན་གངས་བྱ་རུམེ་བརདགྱབ 
སེ ་ཡིནོདཔརབཕའ་བརའདོ། ཁལ ངའཕརཿ་བྱ་འད་འཕར་གངབ་ཡིན།།འོནྱོཀདནང་མེདྱརྫྱདུདམུ་ཏིག་འཕེང་། །གོང་རྒུལམཆེང་མོད་འཐེན་ལ་སོགས་པ། །ཡས་ 
སདྱའིརགེདུགཏན་ལ་དབབ།།གཞྲི་མ་མརོགས་ཁ་དམརལགོ་པརའགོ། ཕོམོདུ་ཚ་མ་ཤེས་ཚ་བརའཀལ། །བཿྦནབསེམས་རྩ་གངབར་འབུལ་བདང་།།མཚངགཆདྡ་མདའཆི་ཕར་ལྭབུལཔ་ཡོད།རུས་མེདྷནམས་ལ་ཐགམརདེབ་གཏེས།ནད་ 
ཕོ་བ་དང དགགཉིས། ར་གསལ ཤན འགྱ་ཚིས་འལམོགས་ཞེམས་མའུངཚ་བའྱ་ཚ།དེཡངདཔངསཆྲོ་གངསརམུགསུཆོ་གསུམ། ད་ས་དཔེངས་ཅི་ཆ་བའ་བུགས་རིམས་གསར།།།སྨུགས་ཅིཆེདཉི་ 
པའི་ཆེབ་ཡིནོ། །སངྒ་པཞནྷིདཤྲི་བུལི་པོདྷོ་ ཧཾ གས་བང་སར སངས་དཔང་ིཔ་འདོད། བུགབཅགཔནལཔགཉིས།ིནཏེ། ཟགས །བདང་།།ཆོན་ཀུནཆག་གསུམ་རྒྱབ་བཇུ་གཉིས་ཀྱིས་།།སྟོད་སྨདདོན་སྣོད་ 
ནི། རླངགྱིས་ནྱི་ས་སྟོདསབསཨུ་སྡོད།།མཁྲེས་པའི་རཞི་པལ་གྲིམས་པརའཕར།།བདཀནླསབའིནིརིངལནུད། ཟུང་ཆདྡ་དནཔའི་མནིཏང་ལྱཆུགི། བདསཊིས་ཐུནཔ་ཁྱབིངགཏིརན 























མོ་བ གདས དོམས མུ་གངས་།ནོ་མོལོ་ཆོ་ོ་ོམ་ཞིང་།དོམདལ་གངའ་ 
ལུད རགིྫིཾྣྨོྨཾྨཾཾ་ སརམཚ། མམ པི བུ བད དོ་དམ ཐིགས 

& ཉམོརྔམ་འདྲམཆིལ་པམྒྲམ་འཐུ་འདྲ།སྦལ་པ་འཆོཔས་དང་བླང་རྒན་བཅུ་འད། །།སབཾབཆེན་གློ་བུརནད་ལྩྩ་སྟོངས་ སགས མིང ོོ་ །་ས་ ི་ 
༈„ །ནདམདྱ་རྷགུངའཆི་བ་ཡིན།།མཆང་འུལ་འབོནྱི་ཡི་རུགས་ལདཔག། ཧཱིང་རམཆོངརེ་ནག་འཇུཿཆུགས་བྟས།། ས་སེལ བི་དོ །མཆེར་རམཆིང་མཆུའ་ཉས ཉིན་དེབ ། 
ཀ གདན །ཞགཅགགཉིས་གསུམ་ཚུ་པརབ དན་འཆེ།།སྡོད་ལན་སྡོཿ ོདའི་སོད་འདྲ་ གྲག ྣཏྣད 
མཁས དཔག སས ང་ངོ ་གས་དངདྱིས་སས།ཆམདྱརཡང་མསམདེ་ཕལ་ཆར་འཚ། གདན ུདི་ཉོམསའྱུར་རིགམང།།སམད་དོད་ཟན་ 















ཤཀ །འཁྲག་པོ་གདོན་ཐུད་རྫབམོ་གདོན་འཐུང་།།བླ་རྩ་སྙོམས་པར་ལནབརྒྱའཐརབ་ནི། །ལོབྒྱ་ྲུབ་སེ་ལྔ་བཅུས་ལཱ་ུཧཱ་ཐུབ།།དེ་བཞིནའཕར༢ེས་ལོ་འིཐུབཔའབཤད།།དེ་ལྟ་རྟོག་པའི་སྨནཔ་ཉནཔ་འདྲ)ཤེས་༼ 
པམ་ཡེངས་གཅིགུ་བྲསས་ལ་སྤོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། བདྲད་ཅི་སྱིང་པོ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔ་གསངབཿ དག་གྱི་ཧུད་ལས་རིགངྱ་ར་ལ་ནདཔོས་བཟུང་བཱལྔལ་སི་དང་པྲོའེ།། ༨༩༡ །དེནས་ 
ཡད་དུང་སོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤུས་ཅེས་འདྲི་གདཅེས་གསུངས་ས། །ཅྤྲ སོངཆནཔ་ཡིདལས་སྨྱུས། །མཐོང་བམེ་འངྲཆུལ་ངོས་བཟུང་བ། །སྔ་ནིའཛེ་བ ིདས་ི་དོདང་གུརིརལདང་། །ཛིམལ་ནིད་འརིསིགདོནཆི་སྟེ།།སབཅད་རྣམ་ 
བྱརདན་བག་མདོར་བཅསན་ཡིན། དངཔོ་མིནྲགོབྟལཱ་བའི་ནབ་མོནས། །ཇ་དང་དརབ་ཆངདཔསིངས་པོ་སོགས། །ཆུ་མདོག་འྱགའཔོརཏ་ཅངམངབྲསང་།༽སྐེམཔརྲི་ཛདཉལ་པཱ་གཏིད་ཆགདང་། །འགྲོ་འཕུག་སེམས་ལས་རུའཁགས་སྤབའབ། ། 
ནས་ཤུདཡན་ཆད་བསྦ སུ་ཡལ།།ནམ་སྨུདནདཇུངསགས།ཏེྟཆུ་བརབ། །བཉི་དུས་མདོགེ་རངས་ཀུ་ཡ་བརག་པའྱི་ཡིར། །ཞེགས་པ་སྣོད་ལཉི་མདངས་བྱུདས་བརུག། དདྲོའི་ཁུདཔདླུར་མདོགཡིའྱུགརབའི། །ཀར་ལོལ་ལབརག་ཞེངྱ་ཡགས་ 
ད།རསོདདུ་བརྟག། རྔ་ཟཕསར་གནདམཿཡོལ་མདོགའགྱུརསྲང་།།འོན་ཁྱང་འཇགསོག་དཀར་པོས་བརྟག་ཏུ་ུང་།©ྱའཚུལ་ཟས་སྒོམ་ཕོ་བརས་སྟིགས་བྱེ།།ཧ་གས་མཆྒྱ་མའེནང་རུ་དཔྐ་ཨཱཔྱ།།སླ་བཆྒྱམྲོདརྩ་ནས་ལྒངཔརའཕྲིབ།།དངས་མམཆིན་ 












(2 


གག་བཅུབ་ན་ཞག་ནོད་ཅེས་བ་སཱུ། 


ཞཔ་གངབ་ཡིནླམས་ཡལ་ལྡོག་ 





རར །ག་ཡོན་གསུ། 
དཐ བ།།ཡུསར་ སྟན་པའི་ཨྷཿ ཚར་བ 





ཐང་ 


སབས 
ད་མན ལའི གཅས།།ཞིས་ཁ ཉད་ོང་ནང་ཉེནཿལ། 





ས་སམ །གླང་ཐབས་ དད ་ 
རོརསམར།།ུ རླ དད ་ མཐག་ཇོམསག་ 
ནན ་ ག་ཅིང གསས ིནནདཔེལ་བརཤེད།ཡུར་ 





༡ མསྦསྦོ་སཾག་དམུ་སཱན་བུ་སུགད༨།མཁལ་ནེང་སླུས་ཐང་ནདྱསོཔལ་པན། 
ཅཅ ཾཾ་ 


དས ཡཾ ། འ་་ །བྲ་ཟས་ལེན། དཾེཾྲ་ ¬  ་ ྨབ ཚོདང་།།སུག་སླེལ་ 
རྣ 
མྭ་བབྲད་བསའ་རར་ ལ་བནྲ།ཆྱུ།བྲཝབས་པས་ཉེདྒ 


བས7འདྱུག་དགསམིང།གདང་སདསངཞོནསཔཔརདཔརསྟོོ་ོད་བངའཇམས། ཁུན འཇོམས 














སོས་སོ ལའ་སར་དོང།ལ་ལ་ཡུདདདྒགབཅོདོཔ་པའིང་།། །ཀར་སྒྱར་བའིསུག་སྨེལ་འུན་ པ་སི།།པད་ཀན་པ་བར་འཁིངས་དབུདཔ་ལུ་ །དཔོམིབདེཐུག་པན་ལ་བར་དིད། སུགྱསལྦཾ་དྩོ་ཧམཆོཔརི་སིངགྲཱ་སྫིསིགསན་ཝུམ་པ་འྭས་ཆབ 
བུརཔ།རྩ་སར་བའིསགླས་ལ་དཔྷ་སི།མཁལ་མའི་གངབ་ནེནདཆུའགགས་སེལ།། ཞུ རྡུན་་སབ་ ཅངང་ གཡོ་བའི་ནདྲནམས་ས སུ 
ཡུ ཨའུ།ཀར་སངཔ བའར་ཌབཞིཔྟ།བད་དུང་ཕོམ་ཆིན་སུནདང་མཆེརན། ཧུ དར རཾ}ཾིྲྲ་ ཊཱུ 

ི་ །དངུགཀརྦཐཔའ་ཤིང་།ིངག ཤག་མཆརནངྱརིབ་ལགོས་གཟེར་བའཇོམས།། ཤིང་ཞུནྡ་ཤུ་དག་བཅའྒ་མ་ཁྱརཆ། ས་བོ 
` རྱང་ཚཾདང་ཁྱརཆ།། །།ཏིཨཱ་ས་དངབུརད 
་ ཤྤྱག་པསེལ།།འ 














སྒཔས་དབུགས་མི་འདེ། །།སོདྒྱམས་ཡུནཔ་མཆེན་མཆེར་རྫིབ ཡིའོ 


པེ བསན སམ་དང །སྨནརུས་ཞེབ་ལས་བྱང་བའིརྩི་ 
རི རླ དྲ ÷` 








]ྲིིངཧཔ་འྲསལ་དྲེསཔརཔལག།  ་ར་ས་ོབ་གོ ྲ༽ ིཚོན་གཉནཔི་ལྕའྷདགཔོ། 
ཿཡངྲ་དཔགོ་དཕེག་པའི་ཕེ། ཤེསྦའི དྷིས་ཅེས་གྲུཔས་སོ།།ཅེ་པྲཔོང་ཆན་པོ། ེལཏགཏཧོ་ལེནབ་ཤཀཱ ་ལས་ངས་པ། མ་བ ་གསང་ 
སྱ་གྲམསཙི་མར།མིནམ་གི 


གི་བ གཏ 


` 











ཞན ས་ས མཞས་པར་ན་པབརམད་བོརབི།ཧ་ལནབཅོདདཔནམའྱི་ེཤ། །འཇམཔོའོ་ རའ 
ལེ ཅ༤་ སྦུང 

ཱུ ་ ས་་ ་ལ་བསྐོན།།མུ་འཇུ་ ཕོ་བའིམདོད་སྱིད། \ | 
+ །ཧྱེ་བྲག་ཅོངཞི། མ་པོ་གྲུམམ།།ཨཨ ཁིའི 
ང་ བསུན ཡས ག་ཆ ར་ལ་འ ནུམཔ་གུམ།། ཅུཚལྱརམཆཔིཔི། 


ེ ས་ལ ལ་བ 
རས ་ ལུས ཛོ རྩམ 



















༦ །ལནཆོད་འཇེམས། །ཆེན་པོ་ཆེབལ་དཔསནུར།།རྒ་ཆྱི་མམཆ་ཐལ་ཆཁུ།།མཛོརའེཆོ་ལནཆོའཀོནབུད།ཅ་ནོདགེ་བྲགལ་ད་ནུ་བ་དང་།།ཉརུས་གུཉྱ་ཉིས་འགྱུརཿོངའི་སྐྱར།གེང་འཞེན་བསགས་ཐལག་ ནྱ 

ཆིསེགས་རྨོརབ་བཆོམེདཔའྲེན།་ཨིང་དོམ་སྔལན་པ་འོར་བདོ། བཞའགུ་ནད་པམཐེབ་ཅམ་མུར།བཅདེ་དྲཞས་ུཆོ་་པོརང་བདང་། །རུར་བགདུ་བཡི་འཆོར་ཁ་བཅད་ལ།།བོངམེས་འཆོས་པར་བྲསགས་པའི 
བུལ་བ་དེ། སརྦད་ཡེཔི་ལིང་དང་བུརས་སྩྱར།།མ་ཞྭ་ལེན་དངྱ་ལགས རེདབ་དོའ། གཟུནག་པོའི་ཐལ་སྦྱོན་ཕགའིལ་དང་།། སུད་དུའཧོང་ལེནདེབ་ཤིང་ ནཔ་ཤི། ག་གོགས་དུབམ་ཤོརསོ་ སར་གྲེག། ཐཱལ་བ་དམར་ཟལ་བ་ 
ཅུསའངམཐགས་ཀཱ།།ཀརྦ་སར་བསམ་ཞུ་ལ་ཡརེམས།།གཟེའ་ཐུང་གཉནམས་མིག་སེརསེལ་བརེད།།ཁྱདཔརཕ་བརརིམས་བདས་བྭང་ར་ཡིན།། ཐིན་པནྭ་སྲད་དཀརྭྭ་ལྩོ་ཁྱིཉི་བཞི། །དུ་བམ་ཤོར་བསེགས་ཐལ ཆུངརིམས་སེལ །།ཆང 
ཧྩྱརརི་ཐང་མཆེམསཀྱི་བདུང་ཆོ་ཡིན།ཞིན་པོ་ཆཡི་ཐོལྭ་སྨན་སྐྱ །ཀྲ་སརྦ་ཐལ་དང་པློ་སྣང་གཤོགཅམ་དུ་བརྡུཕས། །དེནས་བྲདལ་ལཕ་ལེབ་མེདཔར་ཧཏཤྲས། །ཆལྲ་ལུ་བི་ཏིལ་དང་ཟརམ་སྦརཾ།།རེལ་བུམྲེལ་ལ་ཀོད་བུར་སོལ་མེས་བསྲེག།ཐངས། 


ཐོལ་ཟམས་བསྲེགས་ཡང་ཡངབལྟབཀྱེན་བརྡུཔས། །སྒྲང་ག་ཤོག་ཙམ་གུརལེནཆོས་དཱམཐུར་གཏུབས། །སིཿ གཡབ་འདོནཆ་ལལུའི་སྐྱར། །ཀོང་བུརླ་བུག་ལ་ཁ་བཅདའཚོསཔརབྲསག། དམཐལ་དངུལཆུསརཕུས་བ ཤིགཔདང་།།ཆལ 















༠༡༩༡༠༡༡༡༡༤༢༥༠༡༩༡༦༤༡༠༧༩༨༥༦ལོ་སོམས་ག༠ ༡༡༡༡༧༧མ༠༥༡།༢༨༧༩༥༧༦༡༧༡༤༤༤༤༤༡ --‰&‰~----~--------- ༨༠༨༠. 
ུཟླ་མུན་པགོཔཞིན་བྲག། ལུགས་ཐལ་གཡེག་བར་བདད བཊ་བཏགས།།ཆལ་ཡ་ར་ཟེ་དགཔ་བ།།ཀོང་ུརབྲསགས་པས་ཐལ་བརའྱགར་བོ་ཡན།།གན་ལགཉནོློབསན་ཚོས་བྱསད་།མོནདྲ འཇོམས་པར 
|] རྐམ མོཆལ་ཐལ་ཇ་ཡི་གཡུཁ་སྦྱརལ།།མཚོལ་ད་ཞེབབཏགས་གྲལུའིནངདྲ་བྲག། སམས་པརབརྡ་ལ་ལ་བརམཚོ་མས་འདགཔས་བུག། གིས་འ མི་ུ།་ྡ་གསའགམསེ་ི སསིས་བྲསག། ཆོས་ག ཤམད། 
¦ སྒྱཔར་ྲཾ། མི་བཅདྲགཔ་ཞུས་ཁེྲསྱ་དི།།ཐལ་བས་ཤརོམ་ཡུས་གསདཔའི་མཆོག། ཱའཡད་ཞམས བའོ་སདཏ་པོམོ་་འག་ ཡེག) བ་གསུམ དཔ།ྒོགྱསབཅནཔུགའགའི་རྒསཤས། 
སཔའ་བསེག། དགར་ །།སོངཝནཿམ་ཡིས་དབསདྲ་བེམར་འོ། གཔ ཤརྡོཉནླསན་རགས་དིག་གངོ། 
ྐ ས་ས བེས ་ེནད། ཨི་སྡེ་ཚན་བྷསནཔའི་ལེའུ་སེ་བྱད་དཔའོ།། ༤༧༧༥ ད་ལ རོ སི་དང ་ | 
| ཕྭོཉནཅིག། ཁ༔ྟའེ་སྡེ་ཚོན་སྐྱར་ཐབས་བརྟན་པརྱ། །ད་པོ་འབའསམ་ཁྱིད་སྤྱརབཞི།། སནབ་ཨཱནའསིལ་ཀུནཁྦཾར་སྦར། །ཅྩི་སྨནམཁྲེས་སྨན་ཁཆར་ཧཏབཔ་ཡཾས།།ཆངའེའ་ པྲ་ལམས་ངདསེལ །མེ་ ཐས ས།ཆ་ ཤོ 










22{ 


༣ིསཾལ་འགའ་ཡ་ོད།ནག་ནྲི་མདབའིམིལ་བྱདདཔན་ྱབར། ཆར་བ ཚོ 
བྱོརགྭང་སྦྱོར་རྣམ་པ་གཉིས། དད ་ :  ྲག་ིཡག རི དྭུང་ 
འབག་པས་ ས་རབཅདསོལ་མེས་བགཐའ་བམཟེབུ། སོ བ་གསུམ།།རྟེ་དནོསང་ 


ཅསྱར།ལེལབྱུ་སནམཿམ་དེལ་ཐོ་ལས་ཁ ཨུས ལ་བཏང་། ་ 
ང་ གཾ གཡའ་ཕྱི་དུག་འདོན་འཇམ་བཅལ་སྣ་ཁྲིད་དང་།བཤིག་དང་རཁ་དེུ་ད 
¡ གཡས་བ ཅི ིིྣིྒི 








` ་ 
རི་ཁ ཅན 





།སོ་ལྷསོང་ཐིག་ལོང་པས་འྭ་དགསཆེད་འཇམས།།བང་དཧབ་དརཔ་སྦྱར་དྲུག་འཇམས།།འོམ་བྱ་མང་ཐོགྲབ་བ་དུག་འདམས།།གངག་ཆུང་བཅོད་བོང་སཆདའག་འཇོམས།།སྲན་མགཡར་ཤིང་བཅོད་རྱིས་འུམནོགསེལ།།ཆིག 
ཛཱ སུག་ཤ་མིངཅནགགྭ་ལིག་འདམས། །ཨྭ་བཞ་དྲགབུས་སྱུ་ས་གཉན་བ་ཟེར་འཇམོས།།མཆུལུག་ང་ཁུརྨ་རས་སླུགཔོསལི།།སྟབ་སེང་ཨྱག་སྲོལ་གེང་མགོ་ཆགོ་གིས།།རམ་པར་ཁག་ནང་འཕམ་ལས་ཡན་ལག་གི།ཆུ་འཐུངཅངཔ་གཅེག་པར་ 
ཐུ ཡིན།ནུ་དཱས་སངཚན་མུ་རུ་དར་ཡ་ཀན། །བྱད་ཁེགདོན་འཆེར་ཁྲག་སྐེལརྫ་ཆད་འབཱུའི།།ཕུར་ཐལ་སྟགཔཀ་འགྲོན་བུའི་ཐལ་ལ་ཡིས །༈ ཧང་ཁོག་ནག་ འགརུསེར་སྐེམ་པརྱྱད། །བཅོད་དང་འདྲི་མག་ལགྷརུངའགརརི་སེལ།།ར་མཁིས་ བོང་རྭ་སྱེན་པས 
ས་ཚ ེདྱ་སེར་ྲག་འྱུམསེལསལ། །ཨཆན་དཀརས་ ྷིསཆིས་པ།་ ཡང་སངས སེའུ གཨཆོམ་ཆེ་ནཆོད་ལལ།།ཞདམོསི་ཆརགཞུང་སཅུརཆདེལ།།ཤགཆར་ཅི་ཚུརཉིདཀས 
མཁལ་ཚདེསལ།།ུརྩཿ་ས།ལ་འཇེབྱི་སཡཚོདསལེ།།སྣ་ལོ་བངང་བཅོདྱའིསྦྱ་ཚདསལ།།དབ་མུང་བེར་ཤུན་ཤཆོདལ།།ཡུག་ནུབགྲསས་སྟི་བསྔ་ར་ཆོདསེལ། །སྟབ་སེངསྡེ་དོད་གངཆུངཤས་ཆད་སེལ།།ཐངྱ་པ་ཕོབའེ་མདོདཾ་སོབསྦྱ་སར།། 
ཡྱེམ་ཀརས་ཁ་བང་གཉེས་པ་ཡིན།།གངསེལ་པྱི་མོངད་ལསྟས་རྭབ་ངང་།།ཅོང་ནི །བཏྨལ་བཟི་ཡེས་གཞེ་བཟུད་ལ།།དེ་ཡའུག་འཛྲིམ་ངངཔེ་པ་ཡིང་།།བབ་སྱུ་ཡ་བའི་མེ་རོད་སྐེདཔ་ཤེད་།། བཱནམ་ལབསདང་བུལ་ཏོག་རམ་པའཛ,་ ལིབ 








ིས་ 












ཙ རོ ཛྱཿ› ངོ ཀ་ས 


པཿ 
ཡིསུང་།བསྟུན་ ཁག 





མཐཚུས།མོག་གནོན་བྲསྐ་ོ་མཇུགསྦ་བྱ་མགང་གཞུགམནམ་སོབདརྷིང་དངས་ཆང་བཅེན།།ཞེས་གྱསངས་པོ།། བདིམེངཔོ་ཡན་ལག་བྱ་རད་བགསངབམན་བགགྱི་ད་ལས་ལསྡ་ལའི་ཐོནདུ་འགྲོབླ་མུ་འཆོས་ཅི་ལེའསེ་བཅཅ་གསུམ་པའོ། ། ཟུ 
ལག་ན པོ་ནས བནམ་མོ་བདིདཆང་བཅེན།ཞེས་གསུཔ བཅ ཐ་ཡག་འྱདཔ་གསང་ ཁི ཡི དཔོ་རཔསད་ཤདཞི་བཅས།། 
ངམི་རནདུས་ཚོད་བཏག་པ་དང་།།ུབ་དངསིི་ཐུབྱལཱས་ཤེད་བཅུག་པརྩབ།།འུཿབརིམས་འླའགས་ཚླ་མིནྱམས་དང་།།དུདང་མོདཆདམ་ཆུ་སན་ནདདང་། སདྲསཆུདདྲ་སུགཆུ་སེར་མཛ།།དག་ཟུམ་སིནནདམའ་རིྨྨརིང་སོགས།།ི་ནང་ཡ་ལ་ཆའིནད 
བླམགས་པྷ་སེ།། བད་པརམ།དིས་པའིནདལ་མཆོ་གྱཏ་བཤད། མིརུང་གུན་ངུས་ཐུངས་ཟདནས་པ་དང་།གདོནཅནླ་སམཆྦ་ར་ཤདམེ་འོདཉམས་།།གཞང་ནད་ཐུང་སེལ་འོགདང་སྱུག་འངཿན།།ཟགྲང།བངོརཔས་ལ་བཏང་ཡྱི་བ།།རན་དངམི་རན་ས་ཆོ་དབག་པནི། 
ནདདདྱ་མིནའདམ་བཤིགསོངྱས་རུས་ཨང།།དྷབརམ་ཡིན་མསནནདམི་འདོས།དུསམུམྨ་སུངས་འི་སན་བཏོས་པརྱགར།ཏ་ཡརྩ་སུངབའི་དུསཆོད་ཤེས་པ་བཅེས།།ཟབདསི་བབ་འུས་ཤེད་བཏགཔནི་།ཆུངས་བད་ཡབས་མདཟས་ྱིས་བརབད། 


རྫ་ཨི་ཤེད་ཤོརྦསྦུནྫོད་བྱོཡས་མིཇུབ།ི་ིརམ་དའི་ནདལ་འོག་གནས་པས།མོངས་གཞནནོདམང་སང་ཡང་དངག་འགག། སྐྱང་བདགས་ནནདྲགོག་གཉི་སཀ་འཇོམས།།དྲ་ཕིར་བྲཀྲ་སན་མི་བཏང་དུག་དང་མཆུངས།།དའད་འཇམ་ཉི་ནིརུ་ཧེལ་བྔ་གུ། 




























ཤིད།རྱངི་སྦྲསཔཿ ས་ས མི་ད སས་ནས ས་པས་འ གྱི་ནད ཐོ་་ཤ ཞེད 6 
ད་་ོ་བཞོའ་ལའང་ང་ར་ །ལྭ་གགས་རིམསྦརུས་ ན་ལགས གཉན་གངགཟར བོང །ཨངལན་ལྟསུར་ཡས།བ ཀན ག་ ཆདཔ་སྐྱོངའི་དིད རར 
ོནབིལ་པ། མཁས་དང །དུ་པིདྷསབུ་ད་ཐལ་སྦྲལ་གྱི་ ས་པའི་ད འི །ཞགམེསམ། །པབས་སྦོསཔ་འཇམས། ཞཱིཁཿྔཾ་ཡིཆ བས ཆོབ་ཆན་ ཡིས ཕྱོང་།།དུནེད་ འཤིང་བཅའ་སྒྲལྕགས་ཧེ་་ 
བས་ས བི ཛཱ ་ ཀག ་ ངདངབུ་མ་སྦྱར།ལེཕབུས་འོདད་དམུརུ་སྩོངཔ་ ད།།ཨརྦུ་སེར་ཤྲནསོ་ལ་རྔརདང་།སངྱ་ཧན་འབིཏས་འིཛནདོ་གྭ་ཚུམ། ། 











(ཉི་ 
ཁ་ད པསགནོ་ ཆ་ལདང་།འགྲོནབལྷ་བ་ིའིིའབས་དགསྱོང།དུནཧེདདརྡ་མཚལ་དངཔིཔིལིད།རྒྱཚཆྒ་མཚ་ཨརུ་རདཏ་།།བུ་ཁོག་ནངདུ་བགབབས་སྦོངབོའཤེད།།ཁུཨརྩ་ཨ་ུརུ་སྐུངརམཉམྟེ།ཏྲི 
ཅཅ: ་ སན ་ སས ཾིཾིཾིྲྫ&་ བླརྩསྭ༔ བ་ང །རྒུནཅོ་སྲ་ གདྲ་གུལ་བུཆུསེརདང་།རོགསཆཾདྷོཡཚདལུས་༢་ེནཔ་ 














'གདྭག།པཱག་པ་གཉིས་ནས་མནདའི་ ལཿ ྩོད་གཟའ།སྨནཟླུ་བཝུན་ཇསཆུང་མནོན་པ་དང་།། །དསབ་དུ་ུམན་ལེགསར། གལ་གདོན 
རཾེིྲ་ སད བསུ་ཇེུ་མརོགཡིན།ནམསིགདརའ་ག ྔར་ལ་གསུཔས་ ཏར 
གཉིས། །།སཱནྷ་སཾནཟུག་མེདབྱསརལ་བཏདབརྱ།།ནང་ ནའ དན་སྐུ་ར་པག་བཏང་།འ་ ཿ ཐཱ 
འབྱུངཔོ་བརནདཨི་ལུས སིཀ ་ ཀར 
ྱ་ར་ས་ལྱརསཚོའིཆུ་གལ་བ་ །ནད་ཁེནིུབཅདཡས་བུ སྲེས ས་འབར་བ །ཨིན་ཞྲེ་བདད་མེས་བཏུབཔས་གཅོད།།བུན ་་སོ་ ཁམ།ཞས་ཅུགའ་གས་ ཅེ་ 
བེདམན་ཆར། ྨག་དང་འདབཏལལན་བཏ།།ྷག་མཆིལ རཔ གྲ ཉི ྫ ྫ་༼ོཾོཾ]ྣ༡ཆའརྣཆབ བཛང་།སྲི 
ཁའབམཁར་མའཆཆའམམས་།བསཔམ།,ར༨༤་༤བ་ཤབམམཐནཆམཿང་འཔབ་མ་ཤ8ང་༧་འབམམམ་ཆབས་ཿངརབརང་འཁནམཁལ་འཇམསཔ་ར་༤རསཔ༤༤པ༡བས་ནབམཆན ༨ 













ཁགས་མི་གསོས་ལ། ཆུམ ོ་ལ་ས་འགྱུསུས གཡང མི་། །མྱོདལེ་གསནདྱའེ་ཝད་ཆོངབདམེས་དག།ཡུས 
ླྒ་་  །དེནས་ ་ཡངད་ཤང་རིག་པའི་ 


ི་ོ 


༣ 





1 





ག་མ་བ ོདོམབཏང་བཞགགཙོ་ ལོ 
སུང ེི་ གི མི 










ཟདཔགྲ་རམསྦྱ་ཉིས་མི་ཆོགས་ག ལ་ཞི འགགས་ རུར་ཧད་དདང། །ཕོ་བཟིསཁུ་གཟིས་གབཔར་ གོ འོ་མ ཤོ 

བཅདདགོས་ཆོས་ཁུ་དོམ་མདེས་ ིརངལགེ་དོམ་མཁིས་བཅད། ང་གཙ ་ཆེ་གསའ་འམ་ སོས ་ ¬ བླལ 

༥ རྩར མ་མ ོ ངི རྱ་ཁམ་འབེདཔར་ རར  ི་ 
ངི རར རངོང་ མགསནམ པུག ད་པས ཝར 

ལཱ སིག གསད་པ པའ་མཆོ ཅེས་པ སག་མ ིོམནཔསྱར་་མདལ 

ལམཆོསྤ་དགཏརག་ བས་ལ།།རྩ་ཧད། ནམ་ཛེནདྱ་རུ་འགུམས 


(བཅུ་དྭགུ་པའོ།། རྒོ >» 
མོ རར པདྨ་རམེནྡེ་ཕན་པའྱི་ལགས། ༈མགར་བམཁས་པས་ ་ 
















` ོ་ ཟི 





ཆ་ས གས ་། 


སོརགསུམ། །རྩ་སྟེངཐྲིག གདབ་གཏརརྗསམ་ཡིས་ འསྲུང། ། 






ས་པར་ག ། ཚུ གཅུམཆོག་སནས་རརབཞིརགཏར། བན 
དམིས གིརྩི་གཏར། །བདྲམཊྲི ས་མགོ ས་་ །།དཔལ་གཟེཿམཆོགསཁྱ་རི་ཞིངསིགྐཱརི 
བིྡཙིགཏུར། སིོ་ད་ཆུ་གཏར། ར། །སེ་མིག་སྣ་འགུམསནདལ་ཆུ་གངཔ་གིཏར། །སྐ ྣ་ 


སས ཏཾ །རྒྱམའུྦྲགསཀློ' འགམསསོ་ལྭཁཱག: 








།།ལུག་པསྨརས་བནྨ་རཁ་ཆབནབ།།ྨནུངྒསཔསདང 
གཞུག ་ གཏར 


ཚམས།།སྤས་འིའུསནདྱ་འལྱརད་བཏ་ 





༼3, 


















གཟར་གོཆདམགོན་ངཙགཏཔ།གློཿ གྲོ ིི་གསུངཟཆ་ལ། པ། གོ ང་གཉི་ོལ་ ཏརབར། །གློ་སྙིངམཆི ཉནདི་བྒ་ཧུབ་སྦགས་ ཤིངན། དོན་བོད་ུནམངནལེ་སྦིུ ཤི་གཏན། ྷོ་ིངྲགྱ་རསོོརོ་གཏར། མིགས ཟའ 
ར་ཡ་འག་གས་པ། ི་ོ ལུ་དཏུར ` རེ གཟེབདཔ།།སུག་པོཚངྲགནལཝའགཏར །སྐད་འགགས་གཅོངའབས་ཡུལ་མངསགཏར། རེ རྟོ རརིམཆིདདིའཁོར་ཞིཤ་ ། 

མཆནའོག་ག་ ལྭ་བམཆ ཉའདོམ་རི་གཏར། །ཁགའདིརསརམཇོ འོ (རྩིགཏར། དིས པུས་གཏར། མ་གས ། ཛཿ རྩཆེ་ནོག། །སག་ལས་རུག 
དི་ིརདའཁོར་དདང། རར །མདྲིསཿ སའི རར པས །ུད་ ཁུ 






༢༥༡༤ 


གཏད ཏར 





་ ༤ 
ིྱེ་བགགུས་དཁལ་ཡོས། 


སསའ གཏུ ྱུགསགསལས། དྲུགས་ 
ནམ་ཅས་ཏར། དྲ །དམཔལ་སྐན་ཤནམེད་གཏར། 
ོ་རསག་གཡན། །།དྷནམས་ཅུང་ཟདཙམ་ཡངགཏརཱིུང། {།དབྱངཚདནདཐོནཊུཔ་དྲབ་ 





བུངན་བཅད། རུ. རབ 
ལགསུཡས་འོོབ་སདྲཐག་ཤེདདམས།ད་ 

འཇངསོདཀལཔ ངབ གནན མཐིནདངཞྲེ། གཞ 
ཏོ།དདགྲ་འགམི་འཛུངབྱིཆ་ཡིན་པས། 





ད །གཏརསྙོནདམན་ལྷ་ ྲསོ¦{ རར ཁཱ ཤྱུར།།གཏརགས་ཟུངས་ །འཆི། ། 
སྱ ག་ལ - 





༄༠། །མཁལ་གསངམཁལ་མའི་གང་ནདསལ། །བེོལི་དོན་ 


ལྒབ་ཞི་ 


པི 
ག་ལའི། 
ལྟག་པའ་ཏེ་ 





འལ ུ་ཆེམསྨས་མ་ཤསལཨོསན་ོག། ཞོག 


འར 














གབའགགས་ཤེངཆོ་པ་ལ།།བོང་ གསོབ ཤམ་བུ འགམས མར ། ཚད་ག་ 





ནྩོ་བངམའི་ལྕགས་ཀྱིས་འདོག། ཡངན་ཚནདབནོ་སྦྱར་གངམོས་དདུཀ། རྔ་ཁགསྐར་ བྷ 
རུལབག་པནས་པོས་དག།སོ་ཡི་ཁག་ཆདྷ་རུང་སཱངས་འདག་བས་བྲདག།།དགནདཚའབུབ་དེའེས་ 'བྩིས་དཾག།རྲོད། རྩ ྒརིཾེོེོེོ་ 
ཡེསྦབེས་དྲག། །མཁལམ་གྲང་གཟེརརུའི་སྦངསྐམ་བབྲཾག། བུ་བཅསྦྱ་རུཞབས་མཚངར་མཁལཀརྐེད་གཟེར་༽ 







པས་བྲ། གཔོའཐབ་པའི་གངཐབཧབོ་དེང་།།མུའོ་ཞྷམཁནརུ་རྦསལས་བཅོས་པས་བྲཀ། 
དྲག་དྲ་བག་རན་པོ་བར་ལུང་བའཇམས། །མཞུ་གངསནཡུག་རོནྤབཤ ་ བྷཱ གངནང་ལངས་ལས་ཕག པས་ན བསོ 
གླསམཀོངབསོས་པས་ བདན ཟུང་གཟར་ིངཔྱ་ཆམ་ལནནནས་བདིུ། མཁལྐ་དདྲགཔལ་གཡི་སྱང་སུ་དུགས་བརུན། བྱུ འགངཔལགམཐིལ་ཤྱ།ཆོ་གསལྱམས་དཤགསཅདབན བགོ ཡངནྲསངས་མ་གོག་ཞེང་ 
བདོས་པས་བཛཱག། སིགས བགོས །་་གིས་བགཔབྲས་པསབ་།ཡན་ གུསརྭ་ལུགིལ་ཆངན་སྲོག། ཞདྲ་ཟུག་འཕྲལ་གཅོགྱབཏ་མཆོག 











„ བ་ཡན་བསྟནས།་ 
ཡེས དྲ ཆར 


དྲགུ་སྤངཤུར་རྩ་གནད་གེས ྭ 1 གས གས་ ཡགསདགསུམ། །སམ།།ནག་ྲུརདབ་གསད་བཔ 
ཱུ བབ ང་ང 





མརའྱགུར།།བླད་གཅ། ། 
པདྱའིའཾ་གནན་ཐུ་མའི་ལའྷུ་སེཉི་ལྭུ་རྲ་ཝ་པའཾ།། 











། འབུགསའིནདལ་གཤུར་འདུན་པམཆོག། ཉི་ཅ་ཝཱམཆོག། དཔོག ཏར 

ཐེ མ་ཁ ལ་བུ་ག་ཛུད། ད་ལམ 
ངྫ ཨ་གར བདུན་སྦྱོརམཆོག། འགགསནང་ལཚྫོ་སོར་རིནམེ་མཆོག 
་ ནདལེབབུངཔམ ཤོད ཡམ་ངག།།གནད་ བུགས ཡི 


།ཆུ་ 
རབཅས་་ ི་མཆོག། འདྲཱསྱིནདལ་ཡུམས་ 
ངམ་བ །མིརཱལ་བཅག་པ། ་ ནསིམཆོག།བཤདཔས་མཐཧཱསོཔསྙནུས་པཡུལ་དྲུ་ེན།།ཞེས་གསུངས་ 
རཾ ངཆེན་པརིག་་པའི་ཡ་ཤེས' པའི་ཡ་ཤེས་ལགས། དྭ་སྱབ་བཟོ་མད་པ་ཕས་།་ བའི་ཚཾ།།དངུས་བདག་གཞནསང་ཐབས་ཡོདདས་མེད།།མེདན་གཞན་ 
¦༨༤༠༧༤༥༩༤༤༤༤༤༤༤༥༤༩༤༢༠༤༤༠༤༧༧༢༧༢༠༨༤༠༤༤་༢༠༠༠༤༤༤༡༧༠༠༠༤༠༤༤༠༡༠༡༤ ༤ ༦ འོ་ག འ་ཚོ།། དངུས་བདག་གཞན་སྲང་ཐབས་ཡོདདཝམད།མེདན་གཞན་གླི 





༡༩༤༣ 


།༄། །པ་གསུམས།དངསོཔའཁོབ་བཅོ་རཀྲ་སེ་བྱསད།།མྱུ་སེགས་འཁོར་ཡད་དའུཿ ༈།ནངཔའིའཁོཔ་ལརིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སོར། ་དེརཐམས་དའདུས་པར་བྟས་ན།།འདེརམ་འཕུས་འི་གསོ་ 
བཔུད་གཞན་མདད།།འཕགས་པའྲི་བགས་རྩ་ཐོགས་རིསམད ས་ལས་མ བགཞ་།ན་སལ་འཁ་པ་ཡགས་གསམ་མགོནཔོའི་། གས དདེངབམས་ཧདཞཔར་བཅུ་ན། དཔམ་འཇུས་འག་ 
ས།། བདུད སིངཔོ་ཡན་ལག་བྱསདཔ་གསང་བམན་ངག་གྱིནུདལས་རྒྱད་བཞིའི་མཇུག་དོན་བསྡུས་པའི་ལའུ་སྩ་ཉིཤཱརྨ་དྲུག་པའོ།། ༥ །།རོནས་མདྦརབསངམདལས་སླེསྔ་ཅིས་འདྷིག་དངེས་ཞུས་སོ། ལྡེབ་དྲོདེནཔ་ 
རིགཔའི་ཡེ་ཤུས་ལགས།།དང་པོནད་ཤུགསམ་རྫོ་གས་མངོན་ཚུལ་དུས།། གསོ་བ་བས་ཁངལམནས་མྲི་ཐོགཅིང་།།བརདྱུ་དྱ་རས་གཉིན་པོས་འཕཱལ་མིཆོམས།།ཐ་མར་ཡན་ལག་བྱརུ་གཉིས་ཕན་གུརཡང་།ཡད་ལས་མི་གྲུལ 
སྣད གཞནདག་དམས་གྲོལ་གཞྱགརབའྱི་ཕེར།།གསོ་རྲིསྨནྱ་ཧིངགོས་པ་ཇི་ཞིགྱ་བ།།འཚོ་མངོདྱ་སན་པའྱི་རལ་པོས་ཐཚོམ་སལ།།ཞེས་ཞུས་པལས། སྟོན་པཐིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིས་འདྲིས་དཅེས་གསུངས་སོ།། ༨ ཆེ་ན་ 
།།ནད་ལ་བཞི་བྱརར་བཞིར་གགས་པལ།།བྱརང་གཅིགྷ་ཝཱརྡསཔའལྱཧི་ནད།།མ་བཅོསརབགརབཤག་པས་འཚོབ་ཡོད།།འོན་ཁང་བཅོསན ར་ད་བདེབྟསེར།།དབེ་པན་འེལ་བུབལགནས་འཐེནཔ་འདུ་།དང་མངོནཚཱུལཆབའྱ 


































„༡༨༨ ༨༧༡༤༤༨༡༨༤༧༠༥༤ྟ༤༤༤-༡༡༤༨༤༤༨༨-༨༤༨༨༨༤༠༤༡༨༤༨༤༤༤༧༤༤༢༠༤༤༢༥༤༤༤༥༠༥༤༥༠༠༤༠༤༧༠༤༤༠༤༠༤ ༤༧༤༤ ༩༢༤པ༠༤༤༤༤༤༤༢༤༨༢༨༤༤༦༢༤༠༢༤༨༠༠༢༠༠༤༠༤༢༠༠༠༤-༡-༨---- 
བུམ ཡ་ག་བསནས་ོག་པ་ཡོད།ངམཁ་ལལ་ཡནའཐེབས་རའབབཔ།།ོཅུམངསཞསཐན་པར་ར་པད། བླ་དབཅག། བཅིགཀུནབ།གས་གདོན་ཡིན་པས།། །དམབཅོས་པརྨ་མནོདཔདེན་མི་དོད།ྷ་ོ་ཧོང ཛ་ ༦ 
སཱ ྲོ ཡཾ དྲ ཀླུ མཱ ོད དེ་པ་རོཔ་ལམགྱུམ།། མངུ གཔ། །གཉེནཔོ་ཧྲགས སྤྱི། 
ཆི རར ནུ ཨཾ ཡུགས་བདནས་གས་ཅིས་བུང 
ྲྲ ༦ བའ`ོོོ ¿$ 
གཞན་པང་ནྩ་ལས།།བཅས་ཅངས ལོང་ཐབཏུ་བཅུག་པ་འུད།།མ་ཞྱུངས་མུབ་འ་ནས་དསམི་དཐོག།གངབ་གཉིངནས་འཁར་ | 
་ ན་ལྡུམ་ུདདནྡིསངདན་བྲད།།དང་བཆས་ འྦསྟས་འཆམ་མྦས། ༨ སིི །།མ་ཤོར་ཟིནལ་ེརནཟིན་ཐབསམད།ཟུངས་ཟདནདའ་དྲསོག་གནས་པ་། 










གི པགས་པ རེ 
རས 


༣ འོལ༨༧ལ་སར་འ༨༨༤༣ོ༢༡༧༠༢༣༩༩༧༩༡༩༢༤༢༧༤-༠༥༠༤--༤- 










༄། སོས་པར་ །ཁབ་འྲམ་བིདཔོའི་ལགྱངུརརར།དྱེ་ལུརྒསུལཿམདྨ་ོདོད་མྲི་འནན།། ཆུ་སནྲག་བརརནོརིནརུ་པ་བཞིན།།བྷམལ་པ་འྲཁུགསྤ་འདབ་རུརིུངགསང་།།སོག་སེརགཏདདངདགྱ་ཐོརཁསོགས་པ།།མ་ 
སྟིགས་ཆོས་དཡིག་པ་འདིནི་དྗར། །རྫུནལངམོ་གཤུནབསེརའྱབཔཔའོཡིཐིགས། །ཁག ཤགས་ཐ་ ་ེ་ེང་བཞིན།བ་པ་པ་གསང་ དྲོ །།ཅག་དའདེས་པས་། 
གྱུནལ་ཕནམི་ཐགས་།།ཁོང་དཱུལ་བས་གདམས་པའི་མགོ་མི་ཐེན། །དམ་ཚོག་ཉམས་པསྤ་ཅིམ་པན། ཤར་ག ས་ཤི་ད སྭ 7 (ནི། ` 
ནྭ་པྭ་གོག་ལ་ཕུངསམད་གཏང་བདྡནུས།། ཡ་གད མཆས ཞད གཙོབར་ལན། )ཆོས་ལ་བང་གཏདག་ཡྱ་སཱ་ཟོལ་ཟོག་མེ ད།སྨན་པ་ ¡བུག་ཚོགས་པའི་ ཞུལ །དྲ་སྲཾང 
ཆནཔོའི་རྱུད་འདི་གཏདཔརཔའི། །དེསྦ་ཁངམཉིས་པའི་ཡོནྦ་བིཿ་ ཡིསྨན། ་འརསི་བ་དམ་པར་འཛིན་མི་ལྱསར།དྭར ལྟརབྷེ་དྲ་ལུན་གཅི་ག་ལས་གཉིག་བྱཆདནས །ཆྱིནམི་ནདཔརའགོ་དོནབུབརེབསོ།། །།སྣེདདཔལྡན་ ་ ཧ་། འདྲསཔ་འཆང་ 
བ།།ཚའིིར་བརྙནྱ་ཕུགཕན་དར་འཇིམ་པདང་།འགོ་ ཐོ་བསྒྱིས་ལའུ་ ཅུམས་མགས་ཐོསཔདཔ། ཕིས་མུམགོ་ཡང་སར་ོ་ །འྲ་བནན་ཅིམདལ་བདད། །དུས་མིནའཚི་ བའྱི་ཆེནལས་ = ˆ འི་ས 





འཁྱིལ། 





།བཀོལ་ཏིས་པསྔ་ར་མཆནངོ་ལྤའདདཀའ་བའྲི་སོནདང་།རགགྟནླ་སལཀ 


་གཉིས་གདདུ་ཡང་ངོས་བཟུང་དཀའ་བའི་རང་གི་མཛོད་ ལྭ 











ཱ ཅིཐིགས་སྱུ་གུ་ཐབ་ཡརྦ་རུབ་པསྦྱ་ཉོནབདག་མ། དདྱརུསམཁར་པོ་གས་༔ ཁརྨ་ཕོ་གོསྤྱོ་རུལ་པོསོ་ཞུས་དག་པའོ། 123 

ཱུ རར ཧའ དིམས དྲྲི ཅོ རཾ ཉ+.ྣིོ་ 
| ི་ོ གནང་རིགསཤི་སྨན་རྒྱལ་བྱང་འོས་ནང་སོ་ 
མཇུག་ག ་གམ། ངིམ མ་ནད 
ོང མ་གཞནད པྲ་དདཔ། ཟེ ་ ཨབགུསྦ་རུལ་ཞུས་པ གྲུ༥ང་སེརཞག་པརད་ 
་ གི ཛར རེ པུ སོལ ད་ གནང་བའི་ཞེརཧང་ཇུརགའ 





















༨ ༩སགསས༤པ༠༨༠ས༩༩༨༩༤༢༠༤༨༤༤༨༡༦༧༧༢༤༤༨༠༤--༤༤༢༠༡༦༠༢༩༡༤༡-༨༨༠༤༡༥༩༠༤༤༡༤པཔ༩༤༢༧༤༤༤-༡༢༧༤-༡༠༤༧༡༧༢པ༠༤༠༤༤༤༡༤༨༩༢༤༤༧༡༡༤༡༢༠༠༤- ༡༤༨ ----༤༢༨༡༤ ༨༨ ༨༤༤༨-༨༨-༤༡ 55༡ ༡༤༤༠༠༤༤༤ ༨༤--༨༨༨༨༨༤-༡- 
།བཞེདང་མི་གཅིག་པ་སོགས་ཕབས་བྱ་ལྔ་རངྱགས་སླནམས་སྡེ་ཡྨན་ཡུལ་གྱི་བབས་9ྱིངོས་འཇིན་མི་འདྲ་བདང་། ལག་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟེདོ་སྨང་ལུ བུལས་གཞུང་དོནདུ་རིམ་བར་སྲ་མའི་ལམ་ལ་ཕི་མ་བརྟེན་པས་མིའབམིའྦ་ཀུལ་དང། གུང་རུ བཿ 
འདིལ་ཡང་བཅོས་བྱུས་ཧིས་ས་བཅདཝའགས་པ་ཅིག་ཆདཔ་སོགས་ཧཿངཆེ་བས་ཁྲུངས་དེཙ་མ་སི་ཆོད་པརམ་སེམས་ཤིང་། དལམ་གྱི་ཕརུང་བཀའ་རྩོམ་འདི་ཡང་ནུང་ཟད་འཐུལ་ཡུས་ཐུངྲཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་སྟནདུ་ཡུལ་བསདགྱེས་པའི་མུལ་དང་ས 
ཏྱེ་དདདོསནས་སོག་ (ད་བཞིན་གསུངབས་དེག་སེར་ ` དཔམྦྱདིས་ཇྷིང་བབཞིན་ཊསན་བདེས བསོས པ་ག་བན་ྱསསམགྲེངས བཀའ་བཔའབ་དའང་བད་ཅིནསྐ་ཞས་དགལརམཐུབ། ཕིས 
༣༨ཉདཔེ་མོན་རངགི རག ་ ཿལག་ལེན་ཧིས་ནད་པ་སྐྱེངབུ་སེགས་མཐུབཅིངདུས་དབང་གིསྨ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡང་མ་ཉེདཔསཚུ་ལ་བཞི་ནདཀའ་ནའང་། ལྦན་སྡིངས་རྣམརྒྱལ་རྡེརར་རྫོང་འགེམས་དང་རྫ་ཡུལ་གྱི་ 
ེམནབཱ་མསདིབཅདབཅིས། གཞུན་ཡདྱན་་པའི གཞིསས་གན་པ་གད་དོ གས་པས རིས ཡེར བ་འ ཐོག་ཁ ེ་བཨ་པ་དཔསགས་དུསཅིལཁོར་ལོདངཛརས་ཁལ་འགོ 
གསུད གས་རའོདོདམ་པད་དཀོན་བཅེ། ་གས་སེགསམདོཿ ། ལུངབཞི་དང་པནཚགས་སོགས་འདུལ་བ། གདགས་པ་དང་མཛོད་ར་འགྲེལ་སེགསམངོན་པ། ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བའི་ཉྙིངཔ་བརྡུས་པ། དིའི་འཔའགྲལ། ཟླཟེར། སྱོར་བབརྒྱཔ། གཅེས་པ་གྲུབ 


ཐུབ་ན ས་གཏནལ་ཕགཔྡརརིངགོདཀའ་སྣ་ནམས་གསལདུ་ཧངྟས་ལོསོ་རྒུདཔྱ་ལགས། ལོས་སས་ལེགས་བརདག་པའི ཀྱངགསོའིགགི་བ གས་སོ མནབས 

ཨཱ ན་པས་བ ནིད མ་མ་བ ་ གཞིགས ིསྣ་སབསཅི་ལས་པེདདོདོམ་པམཁནྭརཱདོ་ཟངཔོ་ཝུན།ལསབརེ་ ་གཉིར་ཕག་དཔངདློགསལ།ཞཱས་དག་པ་གཞན 
ཕནའོང་ ཀའོ མདར རི་ཉེལ་ཡནསདསའ་ཞེསརབ་ཅན་མསས ལ། པར ་པ་དབྱུརུབུཚའི་ཅན་དབྱཟིངས་སྲི་སུསྦདུ་སྔོ་ཝནས་ ནསྣ་མོ་གསུམ་པཱས་བས་བླནཔའི འི་སཾནཆིགསས།ཨོཾསི ཉྟི།གངས་རིའི་མགོན་ཕྲོ་བགན་པད 
ཆང ཐ་བ ཐུགས་ཟྱསདམཁའ་པིངསས་།།ྟིངཇེས་ཡི་ཁུར་སྲཾ་བབས་ འུན །སེལལལི་ས་སཅཆར།།གངས་མདྦརུནྱའི་ཟློས་གར་འདྱི་ཕམས།༽འཕྲེན་ལསྣརམ་བཞི་ དམེས གས་ཚ ལ་མངའ་གསོལ་ 
ྲ །ཕནབདེའི་ཞོ་འ་པའེད་དི་ཡམཧོ།།གངས ཉར །མངྷཏགས་པན་མནགང་ བསས་འཐགས།།བ གདས་བདགས་ལདདནརཔ ཐང འགནས་ཆེ། ས་གསུསག་ཡི་ས་པེྱིརི། 
གས་ཅུའི་པེང་།ཅུ་ུ་བ་བསྔརེསས་འཛིན་པཔ་ཤོད། 








གསལ་གསལ་ཡེད་མཚོང་འཆར་ ད་།།བཟང་བཟང་མཆན་པཿ 





བཀ་བའི་བསི་ཟེརཆཅན། སུ བདོམ རད སཾཆསདེ་ལྟར་རྒྱལ་དདཐམས་ཅད་གཉེནའ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་མཆོད་ཡོན་ཇི་ཐབས་བརྙེད་ཉིས་ཟ 























] །སྤེགས་སྤོན་ཅིགསས་སྣེལབདེེགས་འཕེ་ག། ༨༨ 
[ཆད་པ་དང ཆིག་འབུརནང་ཨོ་ུག་ཆདང་སེཅིགའཇུ།པརྟེན། 






































